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Prof Dr Peter Yoda var under manga ar medlem i den berdmda
Frankfurtklubben, en sammanslutning av framstaende forskare
med filialer 6ver hela vérlden. Efter att ha ldmnat klubben
forklarar insidern, for forsta gangen i1 klubbens historia, hur
patienter och ldkare dagligen luras och bedras. Med
chockerande insikter forklarar han de otroliga system som
ligger bakom dessa bedrdgerier och hur regeringar och
lakemedelsforetag gar over lik. Forfattaren visar ohdmmat hur
falsk och farlig dagens medicin &r, utan att allmidnheten
egentligen inser det. Lir dig om det perfida sdtt pa vilket
framgangsrika terapier undertrycks och istdllet absolut
vérdeldsa och sjukdomsframkallande behandlingar implanteras
i véara dagliga liv.

Den hir boken ér inte for den som inte vagar, eftersom Prof
Yoda beskriver 40-talsstudierna 1 detalj, tyvirr de mest
omdnskliga studier som ndgonsin genomfdrts. Han upplyser
dig ocksa om olika "evighetsmaskiner", hemliga
kontrollsystem vars enda syfte dr att sprida rddsla bland
befolkningen 6ver hela virlden sé att du gér vad andra vill.
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Forord

Du kénner sédkert till talesdttet att det inte finns nagra
tillfalligheter 1 livet. Det dr verkligen ingen tillfdllighet att du
laser den hédr boken. P4 samma sitt var det ingen slump att
Peter Yoda och jag korsade varandras vigar. Jag dr mycket
tacksam for detta och hade turen att i 1dra mig en hel del av
honom.

Nér jag for forsta gdngen liaste manuskriptet till den hir boken
blev jag inte direkt chockad, eftersom jag sjdlv hade upplevt
mycket av det som han beskriver i sin bok. A andra sidan insig
jag genast att det skulle vara omojligt for ett forlag att ge ut
hela manuskriptet, eftersom vissa av handelserna &r alldeles for
"kdnsliga" enbart ur politisk synvinkel.

Sa jag borjade tillmotesga hans dnskan och forst och framst
reda ut vad som var acceptabelt for ldsare, &klagare och
politiker och framfor allt vad som inte var det. Forst dérefter
sade jag till Peter att det skulle vara en stor dra for mig att
skriva ett forord. Vi kom sedan relativt snabbt dverens om att
ge ut boken i1 den form den har idag och jag tror att den
fortfarande innehéller tillrdckligt mycket riktigt explosivt
material for att de flesta ldsare sékert kommer att ha en hel del
att tugga pa.

Jag har fatt lara mig mycket de senaste &ren. Hur ménniskor
géar dver doda kroppar for pengar och egotillfredsstéllelse. Hur
man dagligen ljuger for likare och patienter. Hur kyrkor haller
sig utanfor 1 stéllet for att engagera sig och framfor allt hur lite
individen virderas i vart samhélle. I den hér boken ger Peter
Yoda ldsaren verktygen fOr att analysera de system som finns
runt omkring dem.



och atminstone inte ldngre vara helt utlimnade at deras
godtycke i framtiden.

Men allt detta &r bara en sida av myntet. Den hér boken l&dmnar
dig inte bara ensam med all negativ information, utan forklarar
ocksa hur du kan skapa din egen personliga 6 av lycka.

Livet dr forvisso mycket enklare om man inte kénner till de
saker som Peter tar upp i den hiir boken. A andra sidan kan hela
vart samhélle egentligen bara fordndras till det béttre om vi ar
medvetna om alla de dagliga 16gnerna och kénner igen dem pa
nytt varje dag.

Jag hoppas for dig och for ménskligheten att Peters uttrade ur
var dlskade klubb &r viért besvéret och att du efter att ha 14st den
hiar boken kommer att vidta nddvéndiga atgiarder for att gora
ditt liv lyckligt utan att andra behdver lida.

Mycket av det du nu ska ldsa kommer att framsta mer som en
roman och mindre som en dokumentdr om livet. Sanningen ar
dock att livet &r mycket mer

"romaner" dn vad romanforfattare ens kan komma pa 1 sina
mest kreativa tankar. Peters liv, och mitt, var verkligen inte likt
ménga andra ménniskors liv som aldrig kommer att forstd hur
vissa system styr deras liv.

Peter och jag har diskuterat det hidr &mnet om och om igen
otaliga diskussioner under de senaste dren. An idag ir vi inte
sdkra pd om inte badas véra liv skulle ha varit s& mycket bittre
om &det aldrig hade fort oss till klubben.

A andra sidan kunde vi genom vér unika kunskap na en niv4 av
lycka som de flesta manniskor inte kunde uppna.



ménniskor tyvérr fornekas. Precis som Peter njuter jag av mitt
liv till fullo varje dag och ér fullt medveten om att det skulle
kunna vara over idag.

Peter kallade sin bok for en "dokumentidrroman" i undertiteln
och jag tror inte att nigot ord kan uttrycka bokens innehall
battre. For det ar precis vad den ér. Ett dokument om hans liv,
uttryckt 1 romanform, for att tilltala ldsare som annars aldrig
skulle ldsa facklitteratur eller dokumentrer.

A ena sidan onskar jag Peter att miljontals méinniskor skulle
lasa hans bok for att dntligen forstd hur virlden verkligen
fungerar. A andra sidan har jag en olycklig kiinsla av att
ménskligheten helt enkelt inte dr i stand att forstd vad Peter
faktiskt talar om.

Vad som &n hinder kommer minskligheten definitivt att
forandras av varje ldsare, for en sak dr sdker, efter att ha last
den hdr boken kommer det att vara omdjligt for dig att fortsétta
som tidigare, eftersom fOrfattaren har lyckats presentera
"systemen" pé ett sddant sétt att alla kommer att forsta dem.

Med vénlig
hélsning, Timothy
Balden Januari
2007



Inledning

Ar jag en forridare? Den frigan har blivit alltmer inrotad i min
hjarna under de senaste dagarna. Trots att jag fick tillatelse att
skriva den hdr boken av var klubbordférande kdnner jag mig
ibland som en forrddare.

A andra sidan finns det en otrolig press inom mig att beritta
allt jag har upplevt under de senaste dren s att du inte gar
samma Ode till motes som de manga sjuka méanniskor som
fortfarande tror pa medicinens godhet.

Du kommer inte att forstd den hir meningen 1 borjan av boken,
men det dr dnda viktigt for mig att berdtta for dig nu att jag inte
har gjort det litt for mig sjélv. Det dr darfor jag vill varna dig
med en gang.

Om du tillhér den grupp av méanniskor som inte vill fordndra
sina liv, lagg da boken &t sidan senast efter forsta kapitlet och
ge den 1 present till ndgon som du tror behdver en fordndring
eller ar 6ppen for fordndring.

Efter att ha ldst den hdr boken &r det inte ldngre mojligt att
fortsdtta leva som forut. Jamfor med en kvinna som just fétt
reda pa att hon &r gravid. Oavsett om hon bir fram barnet eller
gor abort, kommer hennes liv definitivt att fordndras av denna
nyhet. Och samma sak kommer att hinda med dig. Efter att ha
studerat den hir boken kanske du kan fortranga det du har lést
ett tag, men inom ndgra dagar eller veckor kommer mina ord
att skjuta dina fortrdngande atgérder at sidan och du kommer
att bli medveten om dina handlingar.



Forhoppningsvis kommer du under ldsningen av den hér boken
ofta att tdnka: "Kan det hir verkligen vara sant?" For forst da
har jag lyckats med det som jag skrev den hdr boken for,
ndmligen att fa dig att tdnka till om virlden, och om det
medicinska systemet i synnerhet.

Vi har nu kommit till slutet av dodldget och det dr dags for
stora fordndringar. Det rdcker inte lingre med att "&ndra lite
hir och déar" som ni alla kénner till frdn politikerna.

Fler och fler ménniskor dor i1 hjirtsjukdomar och cancer.
Befolkningsexplosionen stéller oss redan infor ganska oldsliga
problem och jag vill inte ens borja tala om den dkande rédslan i
allménhet (terrorism etc.).

Vad vi dr i akut behov av dr modiga méinniskor som &r beredda
att inte bara tinka i nya banor, utan ocksa att ga dem. En del av
dessa ménniskor har alltid fordndrat vérlden till det béttre.

Men 1 en miljé dédr rddsla, snarare an kérlek, ar den
dominerande kénslan, maste man leta efter modiga méanniskor
med forstoringsglas. Det verkar nistan vara sa att de modiga
har blivit offer for civilisationen.

Men jag tror pa er, jag tror att det inte dr ndgon tillfallighet att
just ni héller min bok 1 era hdnder och att det bland mina lisare
inte bara finns en modig person, utan tusentals modiga
personer som &dr beredda att ta ansvar for sig sjdlva och
kommande generationer.

GoOr mig inte besviken, res dig upp och, precis som jag, ha
modet att [dmna allt bakom dig for miljarder ménniskors skull
pa den har planeten - och vem vet, kanske till och med bortom
den.
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Jag litar pa dig och jag dr helt sdker pa att nir du val har forstatt
de system som beskrivs i den hir boken, kommer det 4nda inte
att finnas nigon atervindo till ditt normala vardagsliv for dig -
och du kommer inte att vilja det!

Medan jag sitter hdr i Tsim Sha Tsui och tittar pa livet pa
Nathan Road, hittar andra ménniskor pd nya system for att
hélla oss alla "snyggt pa rétt spar", som min vén Timothy alltid
uttrycker det sa fint.

Men tack vare den hir boken har du nu chansen sjilv
bestimma om du vill stanna kvar 1 din bana eller ge dig ut pa
viagen mot ett nytt och lyckligare liv.

Din, Peter Yoda,
Hong Kong, februari 2007
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Om min person

Mitt namn i denna bok ar Prof Dr Peter Yoda. Professorn och
doktorn dr dkta, och nir jag tinker pa de svara omstindigheter
under vilka jag genomforde mina studier har jag all rétt att vara
stolt over bada titlarna.

Det ir inte mitt namn, och vid ndrmare eftertanke ar det inte sa
viktigt, utan vad jag har att berdtta for er. P4 samma sitt har
alla namn pa mina klubbmedlemmar och vissa av deras platser
dndrats for att skydda dem, men inte deras yrken eller vad de
sdger. (Snedstdllda namn ér riktiga namn. Alla andra namn har
andrats for att skydda personerna).

Alla andra pastaenden och uppgifter i denna bok ar sanna och
aterspeglar i korthet vad jag upplevde i klubben.

Jag vill ocksd att du och mina klubbmedlemmar ska forsta mitt
agerande bittre. Detta agerande i1 form av ndgra rader tryckta
pa niagra sidor papper, som vissa kanske skulle kalla ett svek
mot klubben.

Jag ar dock sdker pd att jag genom att gora detta kommer att
bidra till att farre méanniskor dor av kroniska sjukdomar i detta
unga millennium, bara for att de inte har fatt veta att pengar
och maktbegir dr mycket vanligare 4n vi kan forestilla oss ens
1 vara virsta mardrommar.
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Dagen som forandrade mitt liv

Det var den 18 december 1980, en torsdag. Jag satt 1 vart kok
tillsammans med min fru och under frukosten funderade vi pa
vad vi skulle kopa till vara fordldrar den sista langa 16rdagen
fore jul.

Jag minns fortfarande tydligt att vi ville ga pa bio med vénner
pa kvillen, sd vi bestimde traff kl. 19.00 precis utanfor
kliniken dir jag arbetade. Jag kysste min fru som jag gjorde
varje morgon och begav mig till kliniken. Dér talade vér
forestandarinna genast till mig och sa att jag inte fick glomma
att jag ocksd madste rontgas i dag eftersom det fanns ett fall av
tuberkulos pd min avdelning.

Jag lovade henne detta och gick direkt till mitt kontor, dar min
sekreterare redan véntade pa mig lite otaligt.

Nér jag just nu gar genom min favoritskog med diktafonen i
handen, slar det mig att jag fortfarande minns exakt hur otéligt
min sekreterare vintade pa mig den dagen eftersom hon var
tvungen att ga till registreringsbyran pa eftermiddagen som sin
systers brudtirna. Ar det inte fenomenalt hur man fortfarande
kan komma ihdg sddana sma saker efter mer &n 20 ar?

Dagen forflot utan nagra sdrskilda incidenter tills min
sekreterare 1dmnade kontoret strax fore lunch och paminde mig
om att jag maste genomgd en rontgenundersokning. Eftersom
jag séllan gick till matsalen tyckte jag att det var bist att g till
rontgenavdelningen vid lunchtid.

Rontgensjukskoterskan hilsade varmt och fragade om jag ville
ta med mig rontgenbilderna direkt.
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Jag svarade jakande och genomgick rontgenproceduren. Medan
jag klidde pé mig i baset hinde nagot som jag aldrig kommer
att glomma. Jag holl pa att kndppa skjortan nidr assistenten
plotsligt slutade vissla en sdng som jag inte kénde igen.

En kall rysning gick lidngs ryggraden och jag kunde inte skaka
av mig tanken att hon hade sett min rontgenbild och att nagot
var fel.

Jag forsokte komma ihdg hur ofta jag hade haft kontakt med
patienten med den Oppna tuberkulosen. Min hjdrnbark
reagerade dock omedelbart och forsdkrade mig om att chansen
att pa sa kort tid kunna se nigot pa en rontgenbild var mycket
liten. Men nir jag sag assistentens ansikte insag jag genast att
nagot inte kunde stimma. Hon rickte mig bilderna och sa bara:
"Ta en titt sjalv".

Jag kunde inte tro det, skuggan pa hdoger sida av min lunga
syntes tydligt. Fram till nu minns jag det mycket vél, men allt
som hinde efterat, fram till dess att jag kom hem, &r bara
suddigt 1 mitt minne. Jag minns fortfarande att jag bad
assistenten att vara absolut tyst och att jag berdttade for min
Overldkare att jag var tvungen att ldmna kliniken tidigt pa
grund av en privat angeldgenhet.

Sanningen var att jag gick direkt till en vilkénd radiolog. Jag
kidnde honom frdn olika konferenser. Jag tyckte inte sérskilt
mycket om honom, men jag visste att han var rétt person att
prata med nir det géllde korrekta diagnoser.

Dessutom ville jag inte att ndgon annan pa min klinik skulle
bilderna. Utan att informera honom brot jag mig in.
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Jag gick in i hans forrum, presenterade mig for hans sekreterare
och bad henne att leta efter honom 1 huset.

Medan hon fortfarande ringde runt till olika avdelningar kom
han in pa sitt kontor med ett synbart gott humdr och hélsade pa
mig néstan som en gammal vin.

Jag forklarade genast mitt problem for honom och han tittade
mycket noga pad mina bilder under tystnad. Den ddr minuten
kidndes som en timme for mig, men forst vigade jag inte stora
hans koncentration. Men sedan kunde jag inte std ut langre.

"Ar det vad jag tror att det 4r?"

"Du vet lika vdl som jag att man inte kan stilla en exakt
diagnos genom att titta pad skuggor, men om det dr som jag
misstdnker sa har du ett allvarligt problem, nirmare bestimt en
tumdr som dr minst 7-8 cm stor och som har borjat sprida sig."

Nér jag hade aterhdmtat mig nagot fran den forsta chocken
frigade jag honom om behandlingsalternativen om det
bekriftades att det var en elakartad tumor. Han beréttade om
nya behandlingsalternativ och att vi forst behovde veta om det
var en "smacellig" eller en "icke sméacellig" tumér for att kunna
bedoma hur framgéangsrik en cellgiftsbehandling skulle vara.

Det var forsta gangen som jag storde mig pa att en lékare
anvénde ordet "vi" nér det bara handlade om mig.

For ovrigt var det ocksa den sista dagen i mitt liv som jag
anvinde ordet "vi", &ven om det handlade om min motpart.
Trots att hans dagliga rutin sékert var bokad in 1 det sista,
gjorde han dnda omedelbart en bronkoskopi.
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Patologen fick ta en biopsi och forklarade behovet av en
omedelbar undersokning.

En kort tid senare meddelade han oss per telefon diagnosen:
icke-smacellig lungcancer.

Pé vigen hem funderade jag bara pd en enda friga:

"Vad ska jag siga till min fru?" A ena sidan visste jag att det
vara béttre att behandlingsalternativen innan min fru bdrjade
oroa sig, men & andra sidan insag jag att min fru kéinde mig
alldeles for vél for att jag skulle kunna létsas for henne.

Innan jag hann fatta ett medvetet beslut var jag redan hemma.
Jill, min fru, var i sovrummet och forsokte bestimma vad hon
skulle ha pa sig i1 kvill. Innan jag hann sidga nédgot tittade hon
pa mig och sa: "Du ser inte ut att ma bra, vad ar det?"

Med nagra fa ord beskrev jag mitt trauma for henne och vi satt
vid bordet i var matsal, med varsin kopp kaffe i handen, och
funderade pa nésta steg. Plotsligt reste sig min fru upp och lyfte
luren:

"Jag ska ringa Karl, for vi behover ndgon omkring oss nu som
kan tinka klart och logiskt. Jag vill att han kommer hit och
jobbar med oss for att komma pa vad vi kan gora."

Hon sa dessa ord sa bestdmt att jag inte ens kom pé tanken att
avrada henne frdn samtalet, trots att jag i det dgonblicket hade
foredragit att bara prata med Jill om allt.

Karl har varit vér bista vin sedan min ungdom. Aven om vi
forlorade varandra ur sikte under studietiden dr vi idag
oskiljaktiga vanner och har delat glddje och sorg i aratal.
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Karl dr universitetsfysiker och en briljant logiker. Hans fru
Marion ér jurist och har i manga ar arbetat pa en av de storsta
advokatbyraerna 1 var stad. Det gick mindre @n en halvtimme
innan Karl dok upp i vart kok och lyssnade pa mina klagande
ord, medan Jill under forevindning av en vit 16gn stéllde in
vara andra vénners besok i1 Kyoto.

Jill och jag forvintade oss faktiskt att Karl skulle diskutera en
process med oss péd ett logiskt och analytiskt sdtt, som han
brukar gora, om vilken diagnostik jag borde gora och vilka
lakare jag borde triffa.

Istéllet reste han sig upp och sa att han behdvde ringa ett snabbt
samtal. Telefonsamtalet varade bara nagra sekunder.

Han kom tillbaka och bad oss bada att lyssna mycket noga pa
honom i 15 minuter och att inte avbryta honom. Nagot
forvanade sa vi ja och lyssnade pd hans ord: "Som ni vet gar
jag till var vetenskapsklubb en ging i veckan. Jag ska beritta
ndgot for er nu, for jag vet att ni aldrig kommer att missbruka
den hir kunskapen.

Den hir klubben ir inte alls en vetenskapsklubb, utan ett
hemligt sdllskap av méinniskor for vilka det dr viktigt att
befintlig kunskap inte gar forlorad och att denna kunskap gors
tillgédnglig till gagn for méanskligheten. Varje medlem kan bara
rekommendera en annan medlem for medlemskap under sin
livstid och det dr precis vad jag gjorde for ndgra minuter sedan
med mitt telefonsamtal.

Jag ringde ordféranden och bokade tid for en
intagningsintervju i Overmorgon. Vi kommer att aka dit
klockan nio pa 16rdag morgon. Peter, forsok att vara 6ppen en
stund och lyssna pad mig, dven om det mesta jag kommer att
sdga nu dr fel,
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later sd otroligt att det kan verka helt galet for er bida. A andra
sidan vet du mycket vél att jag &r mycket logisk person och inte
en fantast.

For néstan exakt fem ar sedan foreslog min
doktorandhandledare Prof Hammlich mig som medlem.

Jag ser fortfarande detta som en himmelsk forsyn eftersom han,
som du vet, dog i en bilolycka bara nagra dagar senare. Jag har
honom att tacka for allt jag vet i dag och vem jag kdnner i dag,
med er naturligtvis som det berdomda undantaget. Jag kommer
aldrig att glomma min forsta dag med Paul Berger, som ni
kommer att trdffa pd 16rdag. Han &r den mest intelligenta
person jag kénner."

Nu stod jag inte ut lingre: "Karl, vad dr det du pratar om? Jag
har obotlig lungcancer och du berittar ndgot om ett hemligt
sdllskap. Jag vill faktiskt veta vad du skulle goéra om du var jag
och inte hora nagra historier om hemliga séllskap eller loger."

Paul beholl lugnet: "Jag forstar mycket vél att du inte &r 1 bésta
mentala skick efter vad du har hort idag. Men tro mig,
16sningen pé ditt problem &r att du blir medlem 1 véar klubb.

Snélla Peter, lyssna pd mig i fem minuter till i lugn och ro och
jag lovar dig att jag ska svara pé alla dina frgor efterat. Jag
forstar precis vad du ténker, jag kdnde likadant i borjan. Nej,
jag tror till och med mer &n du, for som fysiker dr jag van att
tdnka vildigt analytiskt, och allt det hir hemlighetsmakeriet
gick helt mot . Om det inte hade varit for professor Hammlich,
som uppmanade mig att vara 6ppen med allt, skulle jag aldrig
ha gatt med i1 den klubben.
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Senast nir Paul Berger borjade stélla filosofiska fragor till mig
om livet i allmédnhet och det goda i ménniskan i synnerhet, ville
jag bara dka hem. Forst manga veckor senare forstod jag varfor
professor Hammlich hade valt just mig, och 1 dag &r jag mycket
glad over att jag glomde bort min davarande stolthet.

Du undrar sdkert vad vi egentligen gor i klubben om vi inte &r
en vetenskaplig organisation, vilket vi alltid att vi dr. Eftersom
du dnnu inte dr medlem kan jag logiskt sett bara beritta
enskilda delar av hela bilden, men jag hoppas att det racker for
att Overtyga dig om att folja med mig till Paul Berger i1
overmorgon.

Var huvuduppgift dr att f4 alla manniskor att hjélpa sig sjélva
och att samla vetenskapliga bevis for att detta &r mojligt. Med
sjalvhjdlp menar vi egentligen ordet sjdlvlikning, pa det
fysiska, psykologiska och andliga omradet."

Nu brast det ut ur mig igen: "Karl, vad ér det for fel pa dig? Du
ar vetenskapsman och talar inte s mycket om andliga ting.
Men med risk for att upprepa mig sjélv.

Vad i helvete har det hdar med min sjukdom att goéra?"

Som alltid beholl Karl lugnet och fortsatte i samma varma ton.
"Jag skulle vilja sammanfatta det i ett notskal. Jag kénner
maéanniskor som kan bota er, &ven om ni har lungcancer. Tro
mig, Peter och Jill, jag har upplevt det sjélv flera ganger."

Medan jag sakta men sdkert tvivla pa min véns forstand tog Jill
till orda: "Karl, du har varit pé sjukhuset ldnge.
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vér bésta vin 1 méanga ar, och du har aldrig ljugit for oss. Det ar
darfor jag tror pa dig. Men kan du beritta varfor du aldrig har
berittat for oss om alla dessa méanniskor?" Nu forstod jag inte
ens min fru. Hade hon just sagt att hon trodde pa varje ord Karl
sa?

Medan jag fortfarande forsokte forstd vad som hade fatt min
fru att sdga detta, svarade Karl: "Helt enkelt darfor att det dr
var klubbs framsta regel att inte offentliggdra nagot som
diskuteras eller ses i klubben. Och om du inte hade fitt chansen
att bli medlem 1 6vermorgon, sd hade jag inte sagt ndgot idag
heller. Men tro mig, Peter, du kommer inte att behdva do av en
tumor!"

Under resten av kvillen forsokte Jill och jag ta reda pd mer om
denna mystiska klubb, men Karl forblev envis och beréttade
bara fragment av de historier som ndmndes.

Sévitt jag minns sov jag inte en minut den natten och jag kan
inte minnas om det berodde pa min diagnos eller Karls galna
historier.

Nasta dag gick jag tillbaka till mitt kontor, satte mig vid mitt
stora skrivbord och samlade ihop alla onkologibocker jag
kunde hitta pa kontoret.

Det fanns bara sex stycken. Jag fann inte mycket i dem heller,
forutom att jag formodligen skulle d6 inom 8-16 maéanader,
atminstone om jag rdknade som det statistiska medelvirdet.
Aven med den bista behandlingen verkade mina dagar vara
rdknade, med en femarsoverlevnad pa bara nagra fa procent.
Varfor just jag av alla ménniskor?
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Jag, av alla minniskor, som aldrig har rokt och alltid har varit
en foresprakare for icke-rokning, far lungcancer. Jag kunde
redan hora mina rokande kolleger sdga nagot 1 stil med: Det ér
vad han far for att han alltid har levt s& hédlsosamt och aldrig
rokt och druckit sé lite alkohol.

I samma 6gonblick horde jag dock mig sjélv sdga att jag borde
sluta med den hir typen av sjdlvomkan, stillde tillbaka
bockerna pé hyllan och korde hem till Jill. Hon bara tittade pa
mig och kramade om mig i flera minuter. Jag hade faktiskt
planerat att prata med Jill om hur vi skulle kunna gora de sista
mdnaderna av mitt liv s behagliga som mojligt.

Hemma kunde jag dock inte ldngre tdnka pa nagot trevligt utan
njot bara av att Jill lutade sig mot mig och att vi tillsammans
kunde uthérda tystnaden. Nar vi satt i soffan tillsammans insag
jag hur skont det ar kunna leva med en kvinna som Jill. Jag
tror att hon ibland kidnner mig battre dn jag kidnner mig sjélv.

Jag élskar henne fortfarande mer &n ndgot annat 1 livet,
inklusive mitt eget. Senare 14g vi i sdngen och gosade upp oss
mot varandra och Karls ord for genom mitt huvud: "Jag kénner
minniskor som kan hela er, &ven om ni har lungcancer. Tro
mig, Peter och Jill, jag har upplevt det sjilv flera ganger."

Karl himtade mig punktligt kl. 8.30 pé l6rdagen och vi korde
till klubben, som ligger i en magnifik och mycket stor villa i
ungdomsstil 1 det mest exklusiva bostadsomradet 1 vér stad.
Karl presenterade mig for Paul Berger, Paul Morgenstern och
Hermann Stédtler.
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De tvd sistndmnda sa bara ndgra fi meningar under de
nidrmaste timmarna och pa ndgot sitt kdndes det som om jag
befann mig 1 en domstol. Domaren stiller frigor och
jurymedlemmarna lyssnar. Paul var i 70-arsaldern vid den hér
tiden och det var omedelbart uppenbart att han var mycket
vilutbildad, hade ett exceptionellt gott uppférande och hade
studerat filosofi mycket ingéende.

Men det var inte forrdn han borjade prata med mig om
lungcancer och jag efter ndgra meningar insdg hur vél han
kénde till det medicinska omradet som isen var bruten. Han
lyckades till och med fa mig att skratta och inom kort borjade
vi prata om Gud och vérlden, som man brukar séga. For ett litet
tag glomde jag till och med bort varfor jag hade kommit till
klubben.

Plotsligt reste sig Paul upp och sa att han var tvungen att 1dimna
oss nu eftersom han hade ett moéte pa lunchen och sa adjo till
mig och Karl. De tvd "lekmannaassessorerna" ldmnade ocksa
klubben och vi satt alltsa ensamma 1 klubben, vilket kom som
en fullstindig Overraskning for mig. Jag kunde inte komma pa
nagot béttre att sdga dn: "Och nu?"

Karl svarade dock bara att han var hungrig nu och att det fanns
nagot for oss pa klubben. Karl ledde mig in i ett annat rum och
jag kunde inte tro mina 6gon. Det var ett mycket stort rum med
ett bord som sag ut att vara oandligt langt.

Stolarna hade hoga ryggar och pa nagot sitt paAminde rummet
mig om ett rum jag en géng hade sett i ett franskt slott. Karl
gick malmedvetet fram till en stol mitt pd bordet och gav mig
ett tecken att sitta mig pa andra sidan bordet.
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Nér vi serverades en maltid sa vi bara nigra f4 ord. Jag var
fortfarande upptagen med att organisera morgonens alla intryck
1 mitt huvud.

Medan vi 4t efterrdtt kom Paul Morgenstern och Hermann
Stédtler tillbaka. De gick bada rakt fram till mig, skakade hand
med mig och hélsade mig artigt vilkommen som ny medlem 1
klubben.

De forsvann lika snabbt de hade kommit in. Vi ldmnade
klubben och koérde tillbaka till Jill. Karl forklarade for mig pa
vigen att det var viktigt att Jill fick hora vad som skulle hinda
hiarnést. Jag hade tusen fragor pd mina ldppar, men jag holl
igen for jag ville att Jill skulle {4 hora alla Karls svar.

Jill stod redan vid ingdngen till vart hus och kunde knappt
birga sig for att f4 hora vad jag hade upplevt. Vi satte oss alla 1
vardagsrummet och pa Karls ord.

"Fran och med idag 4r du medlem i klubben, eller réttare sagt,
du har ett drs provstatus, vilket innebér att du kan prata med
alla medlemmar och delta i néstan alla diskussioner, men inte
rosta.

Efter ett & kommer du att vara fullvirdig medlem med alla
privilegier och skyldigheter. Innan dess maste du dock lova att
folja foljande tre regler. For det forsta: Allt du hor eller ser 1
klubben stannar i klubben, Jill. For det andra kommer all
kunskap endast att anvindas for att hjdlpa andra manniskor och
inte for att berika dig sjalv.

Den forsta lagen hér dr att du bara anvidnder din nya kunskap
for att skapa situationer som hjilper dig och ménskligheten.
Och for det tredje kan du bara rekommendera en annan
medlem som, liksom du, 4r engagerad i en trehdvdad
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till en kommitté. Sa tink mycket noga pad vem du kommer att
rekommendera en dag."

Under ett kort 6gonblick rddde absolut tystnad i rummet, sedan
svepte mina ord in dver Karl som en storm. "Karl, du driver
mig till vansinne. Jag har hort dig berdtta om hemliga séllskap
och magiska méanniskor sedan i1 gar kvéll.

Jag ska f6lja med dig till en klubb dér jag fortfarande inte vet
vad medlemmarna egentligen gor och jag borjar undra om du
har fallit offer for en sekt och nu forsoker dra in mig i nagot
istéllet for att hjélpa mig."

Jill tittade oroligt pd mig och innan hon hann sdga nagot
svarade Karl. "Jag kan fOrsta att du blivit lite forvirrad idag,
men jag kan fOrsdkra dig som vén att vi inte har ndgot med
nagon sekt att gora eller dr nagra konstiga typer.

Néstan alla medlemmar ar vetenskapsmén och vi dr langt borta
frén alla ologiska dagdrommar. Du triffade tre medlemmar
idag. Tyckte du att de verkade vara forvirrade fantaster? Nej,
absolut inte.

Men innan jag fortsitter med mina forklaringar skulle jag vilja
veta om du lovar mig som vin att du kommer att f6lja alla tre
reglerna i var klubb?"

Medan jag fortfarande funderade pa vad jag skulle sdga vinde
sig Jill till mig. "Peter, 1at mig ocksa fa sdga nagot. Vi har kint
Karl i 6ver 20 &r nu och under den tiden har han alltid varit
arlig. Varfor tvivlar du pd honom nu? Var sndll och lova
honom nu att du kommer att f6lja reglerna i hans klubb sa att
de kan hjélpa oss."
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Sa jag gav Karl detta 16fte, men fOrst efter att han hade
forsdkrat mig om att han skulle svara péd alla mina fragor och
sluta tala 1 gator.

Jag minns fortfarande Karls ansiktsuttryck i dag. Han sdg ut
som om jag hade tagit en stor borda fran hans axlar och
klubbens historia for mig.

"Nér Watson och Crick 1953 upptéickte dubbelhelixen inleddes
en ny era inom medicinen. Plotsligt trodde &ven seridsa
forskare att de snart skulle kunna besegra de flesta sjukdomar
och forklara det ménskliga livets ursprung.

Men dven da fanns det tillrickligt ménga vetenskapsmén som
inte 14t sig bldndas och som redan fran borjan sa att det var
mycket bra att veta hur aminosyror dr ordnade 1 cellkérnor,
men att utifrdn detta vilja dra slutsatser om hur ett flercelligt
tillstind, som ménniskan, fungerar skulle inte bara vara dumt,
utan framfor allt mycket farligt pa grund av den begrinsade syn
pa universum som skulle bli resultatet.

Tyvérr lyssnade man inte pd dessa forskare, och den forra
gruppen lyckades lura néstan alla regeringar i virlden och
Overtyga de okunniga politikerna om att detta var den vdg som
gillde for medicin och vetenskap i allménhet.

Det som inte bara politiker inte forstar dr att medicin inte alls ar
en vetenskap. Peter, du vet bist. Fraga tre professorer och du
kommer att fi tre olika svar.

Detta har ingenting att géra med vetenskap, utan med vad
medicin faktiskt dr, nimligen empirism - studiet av erfarenhet.
Peter, du ar professor. Faktum &r dock att du inte kan forklara
for mig varfor jag kdnner mig sjuk varje dag.
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eller hur det dr mgjligt for mig att idag minnas vad jag &t igar.

Faktum dr att 4ven om ldkare vet mycket om dod materia, vet
de nidstan ingenting om hur miljarder celler lyckas
kommunicera med varandra for att bilda ett system som vi
kallar en ménniska.

Vi pastér att alla dessa anlag &r forankrade i vara gener, men vi
har inga egentliga bevis for det." Vi har under en tid talat om
hur lite vi faktiskt vet om livet och framfor allt om hur livet
uppstar.

Vi har en hel del kunskap om funktionella processer. Men nér
det géller att i detalj forstd hur spadbarn klarar av att verleva i
livmodern eller vilka mekanismer som slas pa efter fodseln sa
att vara celler kan hantera det plotsliga overflodet av syre,
maste vi stanna upp.

Karl menade att det var dnnu viktigare att vi sdg pd livet med
nya 6gon och inte bara genom mikroskop. Dé insag jag inte hur
viktig den hdr meningen skulle bli i mitt liv.

Ju léngre jag lyssnade pd Karl, desto mer forvirrad blev jag.
Var det hidr verkligen min vin Karl, fysiker till yrket och,
atminstone som jag kdnde honom hittills, helt styrd av sin
vénstra, rationella hjérna?

Vanligtvis dlskar han att forlora sig i odndliga detaljer i en
diskussion och nu var det han av alla minniskor som borjade
filosofera som Kant. Jag sneglade pa Jill och forstod av hennes
ansiktsuttryck att hon inte heller kdnde till den hir sidan av
Karl. Till skillnad frdn mig
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Hon satt dock avslappnad i sin fitdlj och verkade njuta av
Karls ord.

"Jag ska bespara er hela historien om klubben i dag och bara
beritta att en grupp forskare i Frankfurt och grundade klubben
som ett resultat av dessa héndelser.

Det finns nu flera grupper, inte bara i Europa, och var och en
av oss tilldelades en specifik uppgift efter att ha blivit
fullvirdig medlem. Du kommer att ldra kédnna min, Peter, och
din kommer att hittas. Jag skulle nu vilja beritta vad klubben
kan gora for just dig, 4ven jag riskerar att forvirra din bild av
modern medicin.

Jag kan 1 alla fall se till att du inte dor av en tumor i lungorna,
forutsatt att du omsétter dina nya kunskaper i praktiken och for
det forsta kan hdvda dig mot envisa besserwissrar 1 form av
nagra av dina kollegor och for det andra ar beredd att forandra
ditt liv pa det sitt som vi kommer att ldra dig."

Nar han sa detta tittade han Jill intensivt 1 6gonen och varken
Jill eller jag hade nigon aning om vad det betydde. A ena sidan
kénde jag ndgot som liknade hopp, men & andra sidan forstod
jag fortfarande inte vad Karl egentligen ville sdga.

Men én en gang svarade Karl pad min fraga innan jag ens hade
stdllt den. "Jag kan inte beritta allt for dig idag eftersom det
finns for ménga hemligheter som jag inte kan avslgja i den hir
miljon, men jag kan redan nu sidga sa hir mycket: det finns
andra sitt att bota sjukdomar som cancer. Vi ska visa dig hur i
morgon pa klubben.

Jag kommer att bjuda in ndgra medlemmar till i morgon som
verkligen kan hjdlpa dig. Forresten, inbjudan ar giltig i detta
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Detta giller dven dig Jill, eftersom du ocksé dr berord. I detta
sarskilda fall kan varje medlem ocksé ta med sin partner.

Jag ska ldmna dig nu och ordna allt till i morgon. Jill, Peter, lita
pd mig, allt kommer att bli bra." Nagra sekunder senare hade
Karl redan ldmnat huset och Jill och jag diskuterade vad vi
faktiskt hade upplevt idag langt in pa natten.

Jag kan fortfarande minnas att jag den natten drémde att paven
hade bjudit in mig till en audiens. Nér jag kom fram till
Vatikanen och hade kysst pavens hand tittade jag upp 1 pavens
ogon och insag att det var Karl.

Jag vaknade helt skakad av denna drém och kunde inte somna.

Helt utmattad gick jag upp mycket tidigt och gjorde frukost at
oss innan Jill och jag korde till klubben tillsammans. Karl var
redan dér och tre andra medlemmar med honom.

Till min stora forvaning var en av dem Dr Heinrich Kranzer,
den mest kontroversiella teologen 1 vér stad. Hans senaste bok
var en absolut bistsdljare och for- och nackdelarna med hans
teser om en ny ordning, inte bara for den katolska kyrkan,
diskuterades i alla medier.

Jag hade ocksa last hans bok och pa manga punkter talade han
verkligen frdn min sjél. Jag vet inte varfor, men det lugnade
mig oerhort att se honom. For mig forkroppsligade han en
person som besatt mycket kunskap och som ocksa var modig
nog att presentera dessa teorier for allménheten.

Om jag d4 hade vetat att han var en "Offi" skulle jag aldrig ha
trott det (for en béttre forstielse:
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Offi star for public relations officer och dr klubbmedlemmar
med uppgift att gora den kunskap som forvérvats i klubben
"synligt" tillgdnglig for allmidnheten).

Strax efter att Karl hade presenterat oss for de andra
medlemmarna kom Paul Berger in i rummet. Alla andra blev
genast tysta och man kunde kdnna hans nirvaro. Han hade en
otrolig karisma som inte ens Jill kunde undga. Efter att ha
presenterat sig for henne bjod han in oss till biblioteket.

Nar han 6ppnade dorren till biblioteket kunde jag inte tro mina
ogon. Biblioteket var uppskattningsvis 350 m2 stort och i
mitten av rummet fanns ett stort runt bord. Bordet pAminde mig
lite om kung Arthurs bord, eftersom det fanns sma stillningar
med landsvimplar pa, pennor som hidngde frdn dem och
skrivpapper som lag prydligt framfor dem.

Efter att ha njutit av det fantastiska rummet en stund slog vi oss
ner i en mysig sittgrupp till hoger om entrén. Denna sittgrupp
skulle senare komma att bli en av mina favoritplatser pa
klubben. Sa snart vi hade satt oss tog Paul Berger till orda.

"Kéra Mrs Yoda", och viande sig sedan till mig: "Kére Peter.
Jag dr mycket glad 6ver att vilkomna dig som ny medlem 1i
klubben. Ditt medlemskap dr en stor tillgang oss och jag ar
sdker pa att du kommer att ge oss och manskligheten i
allminhet en hel del. Anledningen till vart méte 1 dag dr dock
en annan.

Du kénner sdkert till taleséttet: En hungrig man filosoferar inte
gidrna om universum. Detta géller dven for dig. Innan du har
overvunnit din lungcancer kan vi knappast dig att ta hand om
universum.
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ménsklighetens problem." Nér han detta tittade han pa var och
en av oss och fick en nick av gillande fran de flesta av oss.

Han reste sig sakta fran sin stol, gick fram till Hermann
Stédetler, stéllde sig bakom hans stol och lade sin hogra hand pa
hans hogra axel. "Du triffade Hermann redan i gar. Vad du
annu inte vet dr att han vet mer om cancer 4n alla onkologer du
kénner tillsammans.

Det hir kan verka lite arrogant for dig nu, men Hermann
kommer att vara din mentor under de ndrmaste veckorna och
jag ar siker pa att du om ndgra veckor kommer att forsta varfor
jag dr Overtygad om att det inte finns ndgon som vet i ndrheten
av sd mycket om cancer som Hermann.

Men nu har jag talat tillrdckligt, jag &r séker pa att ni bada har
manga fragor till oss, och vi ér hdr idag for att besvara dem."

Redan innan jag hunnit formulera min forsta fraga rusade Jill
fram. "Jag méste erkénna att jag tycker att det hela verkar lite
skumt, och om Karl inte vore hir skulle jag tro att jag var i
klorna pa en sekt eller deltog i ett hemligt méte med Ku Klux
Klan.

Men eftersom Karl dr hir utvédrderar jag det jag har hort och
sett hittills pa ett mer neutralt och 6ppet sitt. Jag har egentligen
bara en fraga. Hur kan ni hjélpa min man s att han kan &ldras
med mig, for jag kan inte fOrestdlla mig att dldras utan Peter
omkring mig."
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Under tiden kramade Jill min hand och jag minns fortfarande
hur jag fick gashud 6ver hela kroppen av hennes ord.

Paul Berger, som nu stod till vinster om Hermanns stol, tittade
pa honom och vénde sig sedan direkt till Jill. "For Gver tio ar
sedan sa min ldkare att jag bara hade en kort tid kvar att leva
eftersom min cancer, pleuramesoteliom, inte gick att behandla.

Jag hade dock turen att vixa upp med min mormor, som redan
som barn introducerade mig for naturopati och ménga andra av
naturens hemligheter. Jag sdg ofta médnniskor komma till henne
som inte hade mycket till 6vers for likare eller som inte hade
fatt ndgon framgingsrik behandling och dérfor sokte hennes
rad.

Det enda hon anvénde sig av, forutom nagra medicinalvixter,
var sin kunskap om att aktivera véra sjéilvlikande krafter och
inre och yttre rening, som hon alltid kallade det. Darfor var mitt
forsta besok efter att diagnosen stillts hos min mormor, som da
redan var 89 dr gammal.

For ovrigt ar hon nu 97 ar och tar fortfarande hand om sig
sjdlv. Hon bor tillsammans med sin bista vén i en gemensam
lagenhet, som hon kérleksfullt kallar "mitt kollektiv", och ar
fortfarande vid utmérkt hélsa. Framfor allt har hennes mentala
formagor inte forlorat nidgot av sin uppfinningsrikedom. Jag
insdg dock omedelbart att jag inte skulle ha ndgon chans att
Overleva utan hennes hjélp och darfér 6verlamnade jag mig helt
och héllet till henne."

Nér Hermann talade om sin mormor borjade hans annars sa
harda drag att mjukna, och 4n idag kan man kénna denna djupa
inre tacksambhet.
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Trots att jag var mycket orolig for att ndgon forsokte sélja mig
en gammal mamma som visste mycket om Orter, slappnade jag
av och fortsatte att lyssna uppmérksamt pd Hermann. "Min
mormor lyssnade bara en kort stund pa mitt gndll 6ver den
déliga prognosen for min sjukdom, sedan ringde hon sin vén,
som jag kallar moster Rosemarie.

Utan att fraga mig forklarade hon med nigra f4 ord mitt
problem for moster Rosemarie och bad henne sétta sig bredvid
henne eftersom hon behdvde all sin styrka nu och hennes
ndrvaro skulle ge henne extra energi. Jag kommer aldrig att
glomma hennes ord nidr hon sa till moster Rosemarie att i dag
var dagen da hon hade lart sig ldkekonsten 1 6ver 70 ér.

For ovrigt anviande hon aldrig ordet medicin eftersom hon alltid
betonade att ldkare bara behandlar symptom eller bara delar av
helheten och att hon aldrig ville bli jimférd med en ldkare. Jag
insdg forst manga manader senare hur rétt hon hade med dessa
ord."

Jag blev alltmer otalig och fragade dérfor helt enkelt emellanat.
"Vad har du gjort?

Jag ér ingen onkolog, men jag forstar att man inte kan bota
pleuralt mesoteliom (lungsdckscancer) med nagra oOrter."
Hermann log och svarade: "Jag forstar att du ar otélig och jag
ska gé rakt pa sak.

Sa min mormor bdrjade berdtta for mig att jag forst maste
forstd att naturen, och ddrmed evolutionen, i grunden ar ritt.
Den som foljer dessa principer kan dvervinna alla sjukdomar."

Nu ingrep Jill: "Och vilka &r dessa principer?" Hermann sig
henne i 6gonen och svarade: "Om ett dgonblick,
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Fru Yoda, ett 6gonblick bara. Jag skulle forst vilja upprepa att
naturen i grunden har rétt, for om det inte vore sa skulle vi inte
sitta hér allihop.

Denna mening dr grunden for all terapi och jag skulle vilja be
er bada att tdnka intensivt pad denna mening under de nirmaste
dagarna." Vi gjorde for ovrigt detta mer &an flitigt och jag kan
bara rekommendera alla ldsare att géra detsamma, for nér ni vél
har internaliserat denna mening kommer ingen ldkare i vérlden
att kunna skriva ut mediciner eller terapier som strider mot
denna regel.

Jag vill inte g in pé detta i detalj just nu, inte for att jag inte
kan forklara vikten av det for dig mer 1 detalj - tvdrtom, jag
skulle kunna skriva en hel bok om det - utan for att jag vet att
du bara kommer att internalisera denna mening om du tdnker
pé den sjdlv. Sa hir dr min viktigaste insikt for dig:
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Naturen ar 1 princip ratt.

Men 14t oss g vidare och lyssna till hur Hermann lérde sig att
overvinna alla sjukdomar. "S& min mormor forklarade forst i
detalj for mig att naturen alltid har rétt och att det trots allt var
naturen som gav upphov till en genial varelse som ménniskan.

Vi maste internalisera det faktum att miljarder celler
kommunicerar med varandra varje sekund av vara liv och att vi
fortfarande inte vet nigonting om detta. Hon lyssnade inte pa
min invindning om hur langt vetenskapen hade kommit utan
frigade mig bara om jag kunde forklara skillnaden mellan en
person som lever och en som dog for brakdelen av en sekund
sedan.

Nér hon sidg min axelryckning ville hon gora det lite lttare for
mig och forklarade att de flesta manniskor inte ens inser att vi
lever som fiskar under vatten tills vi fods, far var energi nistan
utan syre och inte har en aning om varfor vi faktiskt borjar
andas."

Betydelsen av detta faktum stod klart for mig forst senare nir
Hermann lirde mig att cancer &r ett energiproblem ur ett
intracelluldrt perspektiv och att véra celler har olika
energiprogram som de anvénder for att overleva beroende pa
hilsotillstdndet i enskilda cellgrupper.

Hermann kom till slut till pudelns kérna. "Evolutionen har
skapat ndgot si genialt som ménniskan och hela naturen, tror
du pa allvar att den har glomt bort att lata
reparationsmekanismer utvecklas i varje ménniska?
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Om detta vore sant skulle vi inte ens dverleva en dag utanfor
var mors kropp. Dérfor dr vér forsta uppgift att frimja vara
egna reparationsmekanismer och gora allt vi kan for att se till
att de fungerar sa bra som mojligt.

De viktigaste regulatorerna i vdr kropp ar mat, vila, ljus och
feber. Ténk bara pd hur viktig varje enskild punkt dr, dven for
triviala infektioner.

Vi ér inte hungriga eller s& har vi en enorm aptit under
konvalescensen. Vér kropp tvingar oss att vila, vi upplever ljus
som behagligt eller stérande och holistiska healers borjar mer
och mer forsté hur viktigt det r med feber.

Det dr ocksé hdr de ser problemet med dagens medicin. Néstan
alla behandlingar blockerar dessa reparationsmekanismer i
stillet for att stodja dem, oavsett om det giller antibiotika,
kortison, smaértstillande medel och sdmnmedel, lugnande medel
eller kemoterapi. Dagens medicinska system, med stéd av
politiker och lakemedelsindustrin, har den otroliga arrogansen
att hdvda att det kan bota sjukdomar.

Sanningen dr att ldkare bara kan bota sjukdomar vars namn de
sjdlva har hittat pd och vars symtom de sjdlva har faststillt, s&
att de sedan kan hdvda att de har behandlat sjukdomar
framgangsrikt.

I sjélva verket beskrev och behandlade de dock bara symtom.
Observera att jag inte har sagt att ldkare dr arroganta, utan att
det ar det medicinska systemet som é&r det.

Likare dr naturligtvis inte daliga minniskor bara for att de inte
ar helare, de forstar bara inte att de &r fingar och utnyttjas av
ett system som de flesta av dem inte ens vet existerar.

35



Detta system bir skulden till att dagens lédkarstudenter forsoker
memorera mitokondriens citronsyracykel, men ingen forklarar
for dem vad de kan gora med denna kunskap.

Om professorerna samtidigt ocksa forklarade for dem hur de
flesta lakemedel, precis som de giftigaste miljogifterna, t.ex.
vart ubiquinon (enzym) eller vart cytokromoxidas C (enzymer)
tvingas ut ur cellen eller blockeras, och dirmed ocksa var
cellandning, skulle dessa framtida ldkare inte liangre kunna
skriva ut alla ldkemedel som tjénar systemet."

Precis i rattan tid, ndmligen innan jag hotade att explodera
verbalt, vinde sig Hermann bort fran Jill och tittade mig med
en genomtringande och ndstan magisk blick, jag dn idag tror
hypnotiserade mig.

"Snélla, missforsta mig inte.

Detta &r inte ett personligt angrepp pa ditt arbete som ldkare.
Om jag inte trodde att ni dr en god ménniska skulle jag aldrig
ha gatt med pé att ni blev medlem i var klubb. Men det ar inte
till ndgon nytta for dig om du inte ser sanningen i vitogat.

Det dr bara om man forstdr hur det medicinska systemet
fungerar som man kan anvdnda den samlade kunskapen for
egen del utan att falla i systemets gropar. "Tycker du inte",
svarade jag, "att du forenklar det hela lite vdl mycket och att du
nu borjar bli lite polemisk?"

Hermann beholl lugnet och svarade: "Lat mig uttrycka det pa
ett annat sdtt. Hur manga ménniskor kidnner du personligen
som har fatt diagnosen pleuramesoteliom och som har blivit
botade, eller kanske lite enklare: hur manga ménniskor kénner
du som har blivit botade?
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som har diagnostiserats med icke-smacellig lungcancer och
som fortfarande lever tumorfritt efter 10 ar?"

Herman visste precis att han skulle sl& mig, sérskilt med den
andra meningen, men idag vet jag att utan detta
"chockterapi" skulle férmodligen aldrig ha botats.

I min fortvivlan hade jag inget bittre att séiga én att jag inte var
onkolog och att jag inte hade s& mycket med cancerpatienter att
gora. Det var forstds inte sant, och det insdg Hermann ocksa.
"Kom igen nu, snilla du. Hur ménga patienter ar det?"

Ganska 6dmjukt var jag tvungen att erkdnna att jag inte kinde
en enda patient som hade Overlevt ens tva eller tre ar med den
hér diagnosen, dven om jag hade varit med om nagra. Nu kom
Jill till min undsdttning: "Vem kan sdga att du inte &r ett av de
déar fallen av spontan remission eller att du har rékat ut for
nagon annan mirakelkur?"

Hermann reste sig upp och hdmtade ett mobilt arkivskép
bakom sin stol. "Eftersom jag forstod att den hér fragan skulle
komma upp har jag redan idag plockat ut cirka 200 fall frén var
samling med samma eller liknande diagnos som din, och alla
har blivit botade.

Jag skulle vilja foresla att du stannar hér en stund efter vért
samtal och tittar pa fallen personligen sé att du sjélv kan se hur
viktigt det &r att vi forstdr naturen och mobiliserar véra
sjalvldkande krafter."

Vi pratade om naturen och sjilvldkning i ytterligare tva timmar
med de andra nérvarande tills Jill och jag blev ldmnade
ensamma. Tillsammans gick vi igenom de pdrmar dar
sjukdomshistorien pa ett nidrmast besatt sitt dokumenterades i
detalj.
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Efter bara ndgra fa fall lutade jag mig framat och kramade Jills
hinder hart. "Jag vet inte vad som hiander med oss hir, men om
det som stér 1 de hér akterna &r sant, sd &r Hermann antingen en
trollkarl eller en reinkarnation av Jesus Kristus.

Jag skulle kunna presentera varje enskilt fall pd varje kongress
i virlden och jag skulle bli erbjuden jobb pa varje sjukhus
efterat. Den enda fraga jag har just nu ar dock varfor dessa fall
inte gors tillgangliga for allménheten."

Jill och jag tittade pa varandra och for forsta gdngen sedan jag
fick min diagnos hade jag inte langre kénslan av att jag var pa
vidg att d6. Jag minns inte hur linge vi kramade varandra.
Plotsligt stod Hermann och Karl bredvid oss.

Medan vi torkade tararna frén véra ansikten fragade Karl om vi
hade nagra fler fragor. Trots att jag var ganska utmattad brinde
den hér fragan sd mycket pa mina ldppar att jag inte ville ga
hem utan ett svar.

"Karl, varfor tar du inte med dig de hér fallen till en medicinsk
kongress och berdttar om dem for andra?" Karl satte sig ner hos
oss och hans ansikte hade ett mycket allvarligt uttryck.

"Jag vet inte hur vl du kinner till onkologins historia, men du
kan vara séker pa att det hiar har hdnt manga génger tidigare.

Naturligtvis publicerade vi inte dessa fall, men tink bara vad
som skulle hénda. Jag sidger dig, samma sak som redan har hént
hundra ganger.

Fallen dras 1 smutsen, stimplas som forfalskningar,
onkologerna framstdlls som kvacksalvare och
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och s& vidare och sd vidare. Det dr inget nytt. Dessutom
riskerar den person som presenterar fallen sitt liv."

Hermann nickade medan Karl talade och jag vinde mig dérfor
direkt till honom: "Forsoker du sdga att det finns framgéngsrika
cancerbehandlingar som kan hjilpa ménniskor att Gverleva och
som inte offentliggors av kommersiella skal?" Jill blev alldeles
upphetsad och sa att hon inte kunde tro det.

"Snélla Jill, som hustru till en professor vet du mycket vél att
patienter inte alltid far den behandling som skulle vara bést for
dem. Pengar och egotrippning spelar en mycket storre roll."

Jag kunde fOrstas inte lata det stanna dér. "Jag dr séker pé att du
tilliter mig att inte hélla med pa den hir punkten." Hermann
log plotsligt busigt och sa i triumferande ton: "Du menar som
dina patienter Paul Nonnenma- cher och Erich Schifer?"

Jag fick plotsligt kramp 1 magen och blev chockad. Hur i
helvete kunde Karl veta namnen pa mina patienter och framfor
allt, hur visste han att jag hade Overtalat dessa tva patienter att
delta i en studie vid vart universitet?

Béada patienterna passade inte in 1 den hér studien, men jag var
under enorm press att till slut slutféra studien, sa jag forklarade
for dem att behandlingen skulle vara bést for dem bdda, dven
om jag insag att den gamla konventionella metoden skulle ha
varit battre i det hér fallet.

Jill visste ingenting om detta och fragade genast: "Vilka dr de
hiar ménniskorna?" Jag sa till Jill att jag skulle forklara detta for
henne senare hemma och vdnde mig omedelbart tillbaka till
Hermann: "Hur kédnner du till de har namnen?"
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"Det &r inte viktigt", svarade han, "jag ville bara visa dig tva
saker med namnen.

For det forsta att vi i klubben tar vara uppgifter pd allvar och
vet vad vi talar om. Och for det andra att inte ens manniskor
som du, som annars har mycket integritet, kan forsvara sig mot
kraften 1 vissa system. Men det ska inte vara vart &mne just nu.
Lat mig uttrycka det i tydliga termer. Anta att jag hade ett
cancerlikemedel med vilket jag kunde bota alla
cancerpatienter.

Tror ni verkligen att jag skulle ha en chans att detta 1ikemedel
ndgonsin skulle godkidnnas? Om ni tror det har ni ingen aning
om vad som hénder i Europa eller USA. For att vara tydlig, det
pagar ett krig om varje patient dér ute, eftersom medicin dr den
storsta inkomstkéllan 1 virlden. Som jimforelse kan ndmnas att
bil- och datorindustrin &r

P& sin hojd en liten underavdelning, och nér det géller cancer
har behandlingar som kostar lite eller ingenting ingen chans. Ni
har nu tvé alternativ. Antingen accepterar ni detta och dirmed
varlden som den ér, eller sd fortsétter ni att ignorera dessa fakta
och fortsétter som forut."

En anledning till att jag skrev den hér boken dr att jag inte
langre tror att ndgot kommer att fordndras om inte ALLA
patienter dntligen fir veta vad som verkligen hdnder bakom
kulisserna. Du maste absolut forstd att néstan alla medier och
dven nidstan alla stora organisationer forst och framst stravar
efter vissa mal som inte har ndgot att géra med deras stadgar.

Det rdcker dock inte med att jag borjar rdkna upp enskilda
foretag eller organisationer och forklarar for er vad
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Du maéste forstd principen for hur DU kan ta reda pd om en
organisation verkligen gor vad den siger att den gor.

Manga tror till exempel att German Cancer Aid dr intresserat
av att hitta de bista botemedlen mot cancer for cancerpatienter
over hela virlden. Men har du nagonsin ldst arsredovisningen
for denna organisation i detalj och tittat pa vad German Cancer
Aid faktiskt spenderar alla dessa miljoner pa forskning varje
ar?

Om sa ér fallet kan du forstd att Deutsche Krebs- hilfe ar
intresserad av att hjidlpa ménniskor, MEN bara pé ett sitt som
bestdms frén borjan av ett litet antal ménniskor. I stil med:

Vi vill hjdlpa cancerpatienter s& linge de blir friska med de
terapier som vi anser ar ritt for behandling av cancerpatienter.
Med andra ord kan man ocksd sdga att vi ndstan bara stoder
studier om kemoterapi, strdlbehandling och, naturligtvis, nya
patenterbara ladkemedel.

Det handlar alltsd inte bara om att hitta de bista
cancerbehandlingarna i virlden, utan ocksa om att visa den
tyska befolkningen att det bara finns mycket specifika
"vetenskapligt  beprovade"  cancerbehandlingar:  framst
cellgifter, stralbehandling och hormonbehandlingar.

Och detta trots att dven den sista Yellow Press-ldsaren nu vet
att begreppet "vetenskapligt bevisat" inte dr nadgot annat dn ett
verktyg med vilket en liten grupp méinniskor kan bestimma hur
pengar ska floda.

Joda, den tyska organisationen Cancer Aid rekommenderar
ocksé en hélsosam kost. Vad som menas med en hélsosam kost
bestdms dock inte av personer som insatta i niringsterapier for
cancerpatienter,
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utan just de personer som behandlar sina patienter med
cancerframkallande terapier.

Ja, cancerframkallande, eller vet du inte att kemoterapi och
stralbehandling kan orsaka cancer?

For ovrigt d&r min podng hér inte att hdnga ut en organisation
som German Cancer Aid, eftersom den bara dr en av tusentals
"1 systemet" och de flesta av dess anstéllda formodligen tror att
allt ar rétt och att de &r engagerade och formodligen till och
med har ett stort hjarta for cancerpatienter. Jag kunde ha anvént
ndstan vilken annan stor sjukvardsorganisation som helst i
Tyskland som exempel.

Men eftersom cancerpatienter ligger mig sérskilt varmt om
hjartat pd grund av min egen historia ville jag helt enkelt
anvinda exemplet med denna organisation for att visa er hur
uppenbar politik som fors hir till forméan for ldkemedelsforetag
som producerar giftiga @mnen eller hur giftiga &mnen
utvérderas pa olika sétt.

Det finns till exempel en affisch med rubriken: Kroppsskada
och underrubriken: Passiv rokning skadar ditt barn. Samtidigt
gor German Cancer Aid varje dag direkt eller indirekt reklam
for gifter som &r tusen ganger giftigare 4n en enda cigarett.

Jag ér intresserad av hur du kan ldra dig att hjdlpa ménniskor
"1 systemet" och madnniskor "utanfor systemet" frin varandra.

Det ar huvudsyftet med den hédr boken, sa att ingen politiker,
prést eller ldkare ndgonsin mer kan sdlja ett X for ett U till dig.
For narvarande lever 99,99 procent av den tyska befolkningen I
SYSTEMET och forstar darfor inte vad det handlar om. Men
den hir boken ér avsedd att avslja systemens matris, som de
skulle gora 1 Hollywood, och att visa dig hur systemet fungerar.
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visa vilken "matrix" du har levt i. (Ldngfilmen med samma namn,
Matrix, handlar om en dataspecialist som har levt i illusionen av en
verklig virld, den s.k. "Matrix").

Vad man sedan gor med denna kunskap &r naturligtvis en
annan sak. Naturligtvis kan man ocksa vélja att fortsdtta som
forut, med alla dess fordelar och nackdelar. Men du kan ocksa
sdga: "Fran och med nu &r det slut med mig." Hittills har du
inte haft mgjlighet att fatta detta beslut. Efter att ha list den har
boken kommer du atminstone att ha ett val.
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Min Likning
Efter Hermanns varning om att jag &ntligen skulle bdrja
acceptera virlden som den dr och inte ldngre som jag vill se

den, pratade vi lange, ldnge och Karl berdttade manga otroliga
historier.

Jag insag inte forrdn d& hur manga manniskor det fanns som
hjélpte tusentals (cancer)drabbade och som var sd starkt emot
att varje individ, pd ett eller annat sitt, antingen gav upp i
fortvivlan eller bestimde sig for att fortsétta i liten skala eller i
hemlighet.

Hundratals forskare/ldkare blev och blir attackerade for att de
ville hela méanniskor, i vissa fall fick de till och med betala med
sina liv. Som jag vet idag ar sanningen att det inte ligger ndgot
mer bakom detta dn politiska eller ekonomiska intressen och
det system som vi alla lever i - med den egenheten att endast ett
fatal ménniskor inser att de lever i detta system. Men tillbaka
till Karl och Her- mann. Efter att jag hade fatt ett stort
fortroende for Hermann genom de detaljerade sjukjournaler jag
hade tagit del av frdgade jag honom rakt ut: "Vad ska jag gora
nu for att bli frisk igen?

Jill stod bredvid mig och jag kunde hora hur stenen f6ll frén
hennes hjdrta. Hermann sa helt enkelt: "Tack for ert
fortroende" och satte sig med Jill och mig i ett litet rum dér ett
bord av afrikanskt rottrd och sex hoga stolar omedelbart drog
blickarna till sig.

Forutom den rogivande utsikten over en asiatisk triddgard lade
jag marke till ett bord i rummet som var tillverkat av samma
trislag.
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Ett stort skdp dppnades. Hermann tog ut nagra dokument ur det
och satte sig vid bordet med oss.

Forst gav han mig tvé bocker. Den forsta hade titeln: "Hur den
forsta cancercellen utvecklas och de mdjliga orsakerna till
detta." Den andra var en bok 1 A4-storlek och sdg mer ut som
en arbetsbok dn ett medicinskt verk. Det var sldende att de enda
forfattarna pd omslaget var "Elena och Alexander", men det
kommer vi till senare.

Medan Hermann sorterade ytterligare nagra papper bldddrade
jag kort i den andra boken. Den bestod av ett odndligt antal
fragor. De flesta av dem gav ingen mening for mig i
forhdllande till min sjukdom eller ndgon sjukdom
Ooverhuvudtaget.

Medan jag fortfarande desperat forsokte forsta mig pa det hela
sa Hermann forlosande: "Var snédll och fyll i alla fragor
noggrant, eftersom det dr det enda sittet for oss att borja forsta
varfor du har utvecklat denna tumdr. Kom tillbaka med boken
till mig inom tre till fyra dagar, sa analyserar vi allt. I slutet av
den forsta boken finns en flersidig plan som du ska halla dig till
1 tre veckor tills vi ger dig exakta instruktioner for de narmaste
mdnaderna." Vi diskuterade sedan bara nigra fi saker som var
oklara 1 instruktionerna och 30 minuter senare var Jill och jag
pa vag hem.

Instruktionerna for de forsta tre veckorna var forst och framst
kostinstruktioner, som min davarande asikt inneholl alldeles
for mycket fett. Det dagliga schemat innehdll ocksd olika
avgiftningsterapier som var alldeles for enkla for min smak och
nagra visualiseringsdvningar.

Ni kan kanske forestilla er hur besviken jag blev till en borjan.
Pa négot sitt hade jag trott att jag skulle fa okinda mediciner
eller atminstone en mystisk
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Ortdryck frdn nigot fjirran land. Nir jag nu dikterar dessa
rader inser jag dn en gang hur naiv jag var pa den tiden och hur
lite min universitetsutbildning kunde hjélpa mig niar giller
cancer och kroniska sjukdomar i allménhet.

Desto bittre forstar jag naturligtvis alla professorer i dag och
den energi de maéste lagga pa att motstd, eller rittare sagt
bekdmpa, néstan alla verkliga fordndringar for att inte drabbas
av en forddande ansiktsforlust. Det som sdg sd litt ut pa
papperet var mycket svarare 1 verkligheten. Jag hade aldrig
kunnat forestidlla mig hur mycket disciplin som kravs for att
konsekvent dndra sin kost och anpassa sig till en regelbunden
dygnsrytm. Det dr nédstan omdojligt for en likare som har varit
tvungen att vénja sig vid att inte ha en regelbunden dygnsrytm
pa flera ar. Hermann uppmanade mig dock att till varje pris
halla mig till den hér planen, sa att jag inte hade ndgot annat
val, annars hade Jill gjort livet svart for mig efter att jag hade
lovat henne att jag skulle halla mig exakt till den.

Aven om jag innerst inne motsatte mig denna plan, var jag
tvungen att erkénna att jag efter tre veckor en helt annan person
rent energimassigt. Detta ledde till att jag gradvis kunde sldappa
min misstro och gick till ndsta méte med Hermann med en
mycket mer positiv sinnesstimning. Det jag upplevde dir var
imponerande. Hermann beskrev mig, eller mer exakt min
personlighet, sa detaljerat att jag inte kunde tro att han hade
kunnat analysera allt detta utifrdn frigeformuléret. Jag blev helt
overraskad ndr han gav mig "min terapiplan", eftersom den
bara var en sida lang. P4 nagot sitt hade jag efter alla fragor
forvantat mig att jag skulle fa en lika omfattande analys.
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Men Hermann forklarade i detalj for mig att det inte s4 mycket
om manga eller anstringande fysiska behandlingar, utan om att
hitta DEN nodvindiga fordandringen eller flera forandringar 1
mitt liv, och mitt fall var dessa inte sa omfattande.

Fordndringarna, som framst gillde mitt jobb, men ocksa en
"gammal historia" med min far, jag mig an aktivt trots inre
motstand och med Jills stdd under de nidrmaste veckorna,
forutom att jag fortsatte med min nya kost och
avgiftningsatgirder.

Naturligtvis var det ocksa viktigt for mig att jag under de
ndrmaste veckorna fick lira mig om Station 8 av Hermann
(mer om detta i sista kapitlet) och varfor detta frageformuldr
och de livsfordndringar som jag faktiskt inte ansdg vara si
viktiga faktiskt rdddade mitt liv.

Aven om det skulle ta &ver ett ar innan min tumér slutligen
forsvann pa rontgenbilden, kan jag dnda sdga att jag efter bara
nagra veckor - och ytterligare diskussioner med Hermann -
utvecklade en ndstan hundraprocentig sikerhet om att jag inte
skulle d6 av den hér tumoren.

Alla cancerpatienter som ndgonsin har upplevt denna kinsla
vet hur behaglig den ér, vilka energier som frigdrs bara genom
den och att den helt enkelt férvandlar dig till en annan person.
Den framsta orsaken till denna kénsla &r forstaelsen for
sjukdomen. Bara den som fOrstar varfor en tumor har vuxit i
kroppen kan ocksa forsta hur den undvikas i framtiden.

Aven utan denna bok skulle det vara mojligt att ridda livet pa
tusentals cancerpatienter varje ar om ldkare och
manusforfattare 1 Hollywood och Miinchen antligen skulle
borja anvianda den.
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skulle sluta latsas som att de vet vad cancer dr. Framfor allt ar
det forestéllningen om att cancer &r DEN dodliga sjukdomen
som bidrar till att s& manga manniskor méste do.

For om vi skulle erkéinna att vi varken vet vad cancer ér eller
hur den ska behandlas pa ritt sétt, di skulle varje lakare vara
tvungen att leta efter den individuella orsaken hos varje patient
- men vilken ldkare skulle vilja gora det?
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Varfor sjuka méanniskor blir friska
igen

Jag skulle nu vilja forklara for er vad sjukdom &r och hur viktig
sjukdom dr for hédlsan. Det enda jag skulle vilja be er om é&r att

ha ett 6ppet sinne och inte tro att ni redan vet vad jag kommer
att skriva. Tro mig, det vet ni verkligen inte!

Ar graviditet en sjukdom? Naturligtvis inte, tinker du sikert.
Men varfor dr det inte det? Kvinnor blir 6verviktiga, deras
hormonbalans rubbas, manga kvinnor dor under eller strax efter
graviditeten, blir deprimerade och sé vidare och s vidare.

Sa medicinskt sett dr dessa kvinnor allvarligt sjuka, och du kan
enkelt hitta 6ver 100 "symtom". Men alla dessa

Du kanske med rétta tror att syftet med "symtom" ar att foda ett
barn.

Dirav ett annat exempel: Ar diarré en sjukdom? Det finns
formodligen redan négra ldsare hir som tycker att det dr en
sjukdom, men de flesta kommer att séga att diarré "bara" &r ett
symptom, som vanligtvis dr en del av en sjukdom.

Men ett symptom som ocksa &r logiskt, liksom den fordndrade
hormonbalansen hos gravida kvinnor, 4r  vissa &@mnen
forsvinner ur mag-tarmkanalen snabbare @n vad som annars ar
vanligt.

L4t mig gora det lite svarare for dig nu: Ar cancer en sjukdom?
Naturligtvis ér det 1 de flesta fall
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En dodlig sadan, tdnker sdkert alla nu. Men vad har graviditet,
diarré och cancer gemensamt?

Alla tre "sjukdomar” &r i sjdlva verket inget annat &n
"Symtom", som delas in i vissa kategorier och beroende pé vad
vi vet om symtomet dr det ibland normalt (graviditet), ibland
"bara" ett symtom (diarr€) och ibland en sjukdom (cancer).

Vinligen notera detta igen eftersom det &r sa viktigt. Beroende
pé vad sjukvérdspersonalen vet om symptomet kan det vara en
sjukdom eller en helt naturlig process, som t.ex. graviditet.

Tank om likarna skulle forstd VARFOR minniskor utvecklar
cancer eller andra sjukdomar och det visade sig att tumorer ar
lika viktiga for en persons hilsa som fetma eller
"Hormonstérning" hos en gravid kvinna?

Svaret pa detta 4r mycket enkelt: det skulle inte finnas nagra
fler sjukdomar. Och om det inte fanns ndgra fler sjukdomar,
vad skulle det d& finnas? Jag talar inte om symtom, utan om
sjukdomar, eftersom symtom alltid kommer att finnas. Var
sndll och blanda inte ihop detta. S& om det inte fanns nagra fler
sjukdomar nu, vad skulle alla 1dkare gora hela dagarna?

Hur skulle alla 1dkemedelsforetag tjdna sina pengar, etc.? Jag ar
sdker pa att ni fOrstar att vi talar om en revolution som helt
enkelt inte kan ske utan att jorden fordndras i grunden. Mina
vianner i klubben anser att vi inte dr redo for en sadan
revolution och att vi har manga decennier att ldra oss innan
denna absolut nédvandiga fordndring kan forverkligas.
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Héar maste jag dock séga emot och jag dr Overtygad om att det
finns manga minniskor i virlden som forstar vad jag talar om
och som dr beredda att ga med pa ett "systemskifte".

Men for att ni ska forstd hur en konventionell ldkare som jag
kan komma till slutsatsen att det inte finns ndgra sjukdomar, ar
jag beredd att sldppa kunskapen fri och darmed bryta en helig
ed som jag en gang avlade.

Jag har kdmpat med det hér beslutet 1 flera ar och det innebér
ocksa att jag blir utesluten frdn min klubb, som jag élskar, om
an pd ett helt annat sétt, ndstan lika mycket som min fru Jill.

Men jag tror inte att jag kunna mota min skapare en dag om jag
inte publicerar dessa rader. Jag hoppas bara att min forlaggare
kommer att gora allt som stdr 1 hans makt for att se till att den
hiar boken verkligen ges ut och inte later sig skrimmas av
systemets anhéngare.

Pé de foljande sidorna kommer du att fé ldra dig en del otroliga
saker och jag dr siker pa att du kommer att kinna samma sak
som jag gjorde for manga ar sedan. Du kommer att tinka om
och om igen: Kan det hir verkligen vara sant?

Den hir frigan ar mycket positiv, eftersom den visar att du kan
forestilla dig att den hér boken inte bara &r en roman. S& var
snéll och ha ett dppet sinne och var nyfiken pa de kommande
sidorna. Du kommer att se att det 4r vért det.
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Sanningen pa

For att forstd att det faktiskt inte finns nagra sjukdomar maste
vi ta en ndrmare titt pd medicinens historia. Tusentals &r fore
Kristus hade mesopotamierna, men dven egyptierna, hebréerna
och de asiatiska folken, skrifter om hur de skulle hjdlpa sjuka
manniskor. Manga ar senare utvecklades i Grekland och bland
romarna veritabla hogkulturer med medicinsk kunskap.

Samtidigt fanns det jordbundna ldkare pa andra kontinenter,
bland aztekerna, indianerna  Nordamerika, 1 mayafolkets
historia, men ocksd i Kina, Japan, Indien, Tibet, Soderhavet
och Afrika. De hade dock alla ndgot gemensamt: de
behandlade alltid symtom och ingen av dem talade om onda
bakterier och virus eller skrev ut konstgjorda lakemedel.

Under ménga tusen &r fanns det en naturlikekonst som
fortjanade detta namn. Denna naturmedicin talade inte om onda
patogener, utan sag alltid "felet" for sjukdomen hos patienten
sjdlv. Med andra ord innebar denna medicin att sjukdomen
alltid hade négot att gora med patienten och att patienten darfor
ockséd maste bidra till tillfrisknandet.

Naturligtvis fanns det redan extrema ldkare som Oppnade
skallar och anvinde kauteriserande jdarn, men de var klart i
underldge. Under arhundradenas lopp kom den medicinska
kunskapen till barberarna via kvinnor (héxor), som senare slog
sig till ro och blev de forsta ldkarna med egna mottagningar.
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Utan att ga ndrmare in pd haxforfoljelserna och kyrkans roll
vill jag papeka att Fredrik av Hohenstaufen (romersk-tysk
kejsare) pa 1200-talet utfirdade en lag om vem som fick och
inte fick helbragdagora.

Denna inblandning av stat och kyrka har inte fordndrats till
denna dag, utan har till och med okat till en sddan grad att
Jesus skulle fingslas idag han hdvdade att han kunde bota
ménniskor genom handpaldggning.

Dérfor var medicinen helt 1 hinderna pa man och under méanga
ar var det bara mén som fick studera medicin. Problemet med
medicinen var dock redan di att endast ett fatal personer
forstod symtomen korrekt, och darfér var man tvungen att till
varje dolja sin okunnighet, &ven om det innebar déden for den
som stillde frdgorna.

Aven om foljande dmne egentligen borde beskrivas i en egen
bok, vill jag kortfattat gd in pa nagot som bara de ldsare bland
er som sysslat med morfogenetiska félt, THE-féltet, tankefalt,
universellt tinkande etc. kan forstd (en detaljerad forklaring
skulle g& utanfér ramen for denna avsiktligt korta bok).

Man kan lédsa 1 alla bocker att pest, kolera etc. for flera hundra
ar sedan hédrjade inte bara i Europa och att miljontals
minniskor dog till f6]jd av detta. Men endast ett fital forfattare
harmoniserar dessa epidemier med Claude Bernards eller Max
von Pettenkoffers uttalanden eller handlingar.

Det var Claude Bernard som sade: "Le germe n'est rien, le ter-
rain est tout!" (Bakterien dr ingenting, miljon ér allt) och
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motsade Louis Pasteur, som gitt till medicinhistorien som den
storste lognaren, som hivdade: "Je micro- be c'est tout"
(bakterier dr skyldiga till allt).

Det var forst manga &r senare, ndr Pasteurs dagbdcker
publicerades, som vérlden fick veta vilken brottsling och
lognare han var. Det faktum att Max von Pettenkoffer fran
hygieninstitutet i Miinchen 1892 till och med offentligt svalde
en kultur av kolerabakterier och dédrmed visade allminheten att
bakterier inte kan doda ménniskor, utan att det alltid maste
finnas medverkande faktorer, har dock sopats under mattan
fram till i dag. Dessa medverkande faktorer - och inte
bakterierna - var faktiskt ansvariga for de ménga dodsfall 1
Europa som orsakades av epidemierna.

Mina klubbmedlemmar ma forlata mig, men for att mina lasare
battre skall forsta vad jag talar om tvingas jag nu avsloja "40-
talets hemlighet". Under denna rubrik finns det bibliotek dver
hela vérlden som huvudsakligen innehdller forskning frén de
tre storsta forskarna under detta arhundrade, och under lang tid
var det bara ett fatal regeringsmedlemmar som hade tillgang till
dem.

Dessa tre forskare var Adolf Hitler, Josef Vissarionovich
Dzhugashvili (Stalin) och Mao Tse-Tung. Nu kanske du tvivlar
pa mitt forstdnd. Det fordndrar dock inte det faktum att jag
aldrig har last viktigare, men ocksa brutalare, studier én de av
"forskare" som utférde experiment pd ménniskor och djur med
tillstind av dessa tre personer. Jag fick se mig omkring pa "40-
talsbibliotek" 1 Frankfurt, men ocksa i Peking, Shanghai,
Moskva och 1 mindre stidder och de kan bara beskrivas med ett
enda ord: Otroliga.

Namnet 40-tal kommer fran det faktum att de flesta studierna
genomfordes pa 40-talet eller tidigare.
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Négra av dessa studier fick mig att fundera p& vad bakterier,
virus, svampar och alla mojliga parasiter egentligen ar for
nagot. Langt tidigare hade jag pratat med andra medlemmar 1
klubben om deras syn pa mikrober.
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40-talet- Studier

Nir jag forst laste vad jag da tyckte var en brutal studie blev
jag chockad eftersom ldkarna i studien medvetet accepterade
att deras patienter dog. Men ju mer jag tankte pa det, desto mer
insdg jag hur skev min varldsbild faktiskt var.

Nar rapporter om Rwanda eller Irak sédnds pa kvéllsnyheterna
accepterar vi tusentals moérdade minniskor som, lat oss sdga, en
politisk nddvédndighet. Men ndr vi far veta att studier har
forfalskats och att minniskors dod har accepterats fran forsta
borjan, dd blir vi vansinnigt upprorda eftersom vi helt enkelt
kan forstd individuella 6den bittre &n massmord.

Ar det inte en galen virld att vi blir upprorda Sver négra
dodsfall i Mellanostern samtidigt som hundratusentals
ménniskor brutalt slaktas 1 Afrika?

S4& lange vi inte forstdr vilket system som dr ansvarigt for det
som sénds varje kvill pa dagsnyheterna méaste vi TRO att dessa
extremt forsorterade nyheter dr det viktigaste som har hént i
vérlden den dagen.

Men handen pa hjértat, har ni aldrig tyckt att det ar groteskt att
nir det sker en demonstration 1 Afghanistan, Israel eller Irland,
eller ndr nagra ménniskor dodas i ett mordforsok, sa sdnds detta
1 allménhet och inte ett enda kamerateam ser det nér tusentals
afrikaner eller ryssar dodas samma dag?

Och det hela blir riktigt groteskt nédr vi inser att hundratals
satelliter kretsar kring var jord.
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Regeringarna vet vilken tidning du ldser i din trddgird, men
samtidigt verkar de inte kunna se nér tusentals ménniskor
mordas.

Jag skriver det jag just har ndmnt bara for att jag vill att ni
bittre skall forstd hur betingade vi alla &r idag och att vi maste
acceptera att det dr helt normalt att méanniskor dodas av
obetydliga och giriga skil. Ni méste ocksa forsté att de verkligt
stora "mordarna" dr regeringar och inte privatpersoner.

Faktum é&r att de flesta vapen som anvinds for att doda
minniskor betalas av dina och mina skattepengar och att
regeringarna dr de storsta vapenhandlarna. Jag ville bara
paminna dig om detta sa att du kan "béttre forstd" foljande
rader.

Jag skulle nu vilja visa er ndgra studier som ni formodligen inte
kénde till. En studie gick till exempel till pa foljande sétt: En
grupp ménniskor fick dricka vatten som var spetsat med
kolerabakterier utan att fa veta ndgot om det. En annan grupp
fick ocksé kolerabakterier

Bakterier tillfordes via vattnet, &ven om denna grupp fick veta
det. En tredje grupp fick bara veta att de hade druckit
koleravatten, men det var inte sant. Jag var tvungen att ldsa
resultatet flera ganger eftersom det inte stimde Overens med
min davarande uppfattning om sjukdom och doédlighet:

Inte en enda person i den forsta gruppen dog, medan néstan alla
personer i den andra gruppen och mer dn hilften i den tredje
gruppen dog.
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For ovrigt finns det gott om liknande brutala experiment med
mikrober. Det finns bara en anledning till att dessa inte ser
dagens ljus: vilken regering erkdnner girna att de officiellt eller
inofficiellt har deltagit i sadana oménskliga studier?

Men eftersom jag dr att utbilda er kommer jag att ndmna 40-
talets studier flera génger i den hér boken, eftersom de kan
bidra till att battre forstd vart system.

Vid den tiden hade jag funderat linge pa varfor personerna i
den forsta gruppen inte dog, men jag kénde inte till termer som
morfogenetiska félt eller universellt tinkande.

Darfor satte jag mig ner med Hermann och ménga andra
klubbmedlemmar, som fick hela min medicinska bild att
krascha. Jag kommer aldrig att glomma den dag da Paul Berger
frdgade mig: "Vad ér bakterier for dig? Vianner eller fiender?"

Mitt svar var naturligtvis: "Bade och", eftersom jag var vil
medveten om att vi inte kan leva utan tarmbakterier. Paul
Berger gick som vanligt rakt pa sak.

Han var en man som ibland sa bade skdmtsamt och allvarligt pa
samma gang: "Kom till saken, &r du snéll. Jag dr redan dver 70
ar gammal och har fortfarande sd mycket att gora att jag inte
har rad att inte komma till saken sa snabbt som mgjligt."

Nér jag skriver dessa rader kan jag inte lata bli ténka pa Paul
och inse hur mycket jag saknar honom, min mentor, vén och
erséttare till min far. Om det bara fanns fler ménniskor som han
i den hér vérlden.

Svaret "Béda" rickte inte for Paul och han fragade mig:

"Varfor dr bakterier véra fiender?" Jag forsokte imponera pa
honom med alla namn pa bakterier som jag kunde komma ihdg
och med historier frdin min barndom.
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Men Paul fragade bara: "Och varfor dr du sa sdker pa att det
var bakterier som dodade de har ménniskorna?"

Denna friga f6ljdes av en lang diskussion som jag inte lidngre
minns ordagrant, men jag minns att jag ldmnade klubben den
kvéllen och éterigen tiankte: "Herregud, om det &r sant, da ...".

Jag wvill dock inte undanhdlla dig sammanfattningen av
diskussionen. Forestéll dig att bakterier i grunden dr goda och
att de inte kan skada dig sa linge DU inte tror att bakterier ar
onda och att din kropp inte skadas av t.ex. gifter.

Jag forstér att den hdr meningen dr en utmaning till en borjan,
men ndr du ldser vidare kommer jag att fora dig mycket
nirmare den hér idén.

Sa om bakterier inte dr ansvariga for manniskors dod, vad dor
ménniskor av? Jag skulle vilja vinda pa fradgan och fraga dig:
"Om vissa bakterier kan ddda méanniskor, hur dr det d& mojligt
att Max von Pettenkoffer, precis som de judiska och ryska
fangarna, kunde dricka "dodliga" bakterier utan att bli sjuk?"

Ett annat exempel: En man hittas mérdad. Han har en kniv
instucken i ryggen. Ar kniven nu ansvarig for dodsfallet?

Du kanske ténker att det inte gar att jamfora de tvd. Lat mig
beritta det for dig: Jo, det kan man. Bakterier och virus ér inte
mer skyldiga till att ménniskor dor @n en kniv, utan &r bara
delvis ansvariga eftersom vi inte
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forstar hur viktiga véara tankar dr. Lat mig ge er ett lite mer
aktuellt exempel.

For ménga ar sedan sa en lakare som jag kinner personligen
"experiment", som ursprungligen var avsett for forskning om
magsyra.

Friska personer fick hora att de magbesvir och att detta "maste
undersokas ndrmare".

Patienterna delades sedan in i tvd grupper. Den ena gruppen
fick hora att allt var bra och den andra gruppen fick hora att
dven om de hade "hittat" nagot sa var det sa farligt och kunde
behandlas vél med ldkemedel. Den hér gruppen fick ocksa veta
att de inte skulle bli oroliga om de fick hudutslag, vilket nidstan
alla fick.

Det dr dock intressant att notera att dven i den andra gruppen,
som hade fatt hora att de var helt friska, blev mer 4n en
tredjedel av patienterna sjuka.

Nir detta fenomen sedan undersoktes mer i detalj visade det sig
att dessa patienter var mycket misstinksamma ménniskor och
helt enkelt inte trodde (inte ville tro) likarna pa att de var
friska.

Det finns dock ett annat skél till att jag berdttar om detta
experiment: mer dn 20 % av alla patienter i den forsta gruppen
utvecklade magsar eller till och med magcancer och utan
undantag forblev alla sjuka under en lang tid.

Vi ér alla medvetna (inte medvetna) om det stora inflytande
som psyket har pd var kropp, men nér det géller sjukdom tror
nistan alla ldkare 1 virlden att det INTE var psyket som ledde
till sjukdomen.
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som avgdr HUR STARKT en person utvecklar symtom.

Pé 40-talsbiblioteken 1 manga ldnder i vérlden kunde man l4sa
hundratals sddana minskliga experiment, s kallade studier,
som gang pa gang bevisar att sjukdomar inte skulle existera
utan ett sjukt (kollektivt) medvetande.

Kanske har du redan funderat pa varfor s méanga manniskor
dor 1 aids 1 Afrika. Det beror sdkert inte pa att dessa manniskor
lever ett sd promiskudst liv (frekventa samlag med byte av
partner) eller pd att ett virus foredrar att angripa svarta
ménniskor framfor vita.

Tror du verkligen att en person som har fatt diagnosen HIV-
positiv kan fortsatta att leva samma liv som tidigare?

Det kan han inte. Det kan inte heller midnga minniskor i
Ryssland som forlorade sina liv i det kalla krigets tjanst mellan
Ryssland och USA.

Forutom rymdforskning och skapandet av den perfekta
kommunisten (vilket krdvde miljarder i forskningspengar for
att ta reda pa hur en hjarna fungerar) det kalla kriget med USA
och dess eventuella inverkan pd@ Sovjetunionen ryssarnas
favoritdmne.

Alla nédvéndiga forskningsmedel beviljades for detta &ndamal
och forskningsanldggningar inrittades, inte bara i Sibirien, vars
enda uppgift var att ta reda pd vem som kunde Gverleva i ett
kdrnvapenkrig och hur, och vad som maste goras for att
atminstone nadgra kommunister skulle verleva.

P4 inbjudan av en rysk klubbmedlem fick jag mdjlighet att
bedriva forskning 1 ett av dessa laboratorier. Jag kommer aldrig
att glomma den strapatsrika och livshotande resan 1
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ett fordon som verkligen inte fortjanade att kallas bil.

Med hjélp av flera boner lyckades jag komma fram till en stor
sjo cirka 200 kilometer fran Chita. Min forskning hade inget att
gora med ndgot annat dn att ta reda pd vilken forskning som
hade bedrivits 1 Chita 1 den ryska befolkningens namn.

Forutom en hel del klassisk medicinsk forskning (cancer,
hudtransplantationer, gifter ...) fanns det en grupp som sérskilt
intresserade mig: psykologisk dod.

Jag vill bespara er de ohyggliga detaljerna om hur ménniskor
(mestadels fangelseinterner) behandlades hér. De dr s& brutala
att ni antingen inte skulle tro mig eller sa skulle den hér boken
forbjudas omedelbart. Men jag vill inte undanhdlla er
forskarnas resultat, eftersom de leder oss till en béttre forstaclse
av vart system och vad sjukdomar egentligen é&r.

I dessa experiment utvecklades forst detaljerade psykologiska
protokoll for att ta reda pd vilken typ av person en person ar
psykologiskt (detta dr mycket viktigt, som du kommer att se
senare).

Patienterna kategoriserades sedan i olika grupper som t.ex:
Angslig, aggressiv, intellektuell, 1Q, etc. De flesta testerna
gjordes sedan bara inom dessa grupper och inte mellan dem.

Jag ndmner det hir eftersom man i alla studier i vastvirlden
idag inte gor ndgon skillnad pd om en person med brdstcancer
ar deprimerad eller hysterisk, till exempel.

Nu konfronterades enskilda grupper med det faktum att de hade
vissa sjukdomar, frén leukemi till oupptackta hjértinfarkter.
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Resultaten var sd forddande, ja sa otroliga, att jag stannade i
Chita mycket ldngre 4n Jill hade velat, som hela tiden bad mig
att komma hem efter fyra veckor. Resultaten av dessa, och inte
bara dessa, experiment bevisar att det dr mdjligt att "lara"
néstan vem som helst vilken sjukdom som helst.

I en "studie" var syftet t.ex. att ta reda pa "faktorer som
fordndrar blodvirdena". Forsokspersonerna 1 den forsta
gruppen fick "bara" veta att de hade leukemi och befann sig i
slutskedet, dér inte ens cellgifter ldngre kunde hjélpa. Den
andra gruppen fick ytterligare radioaktiv bestralning (bakifran)
under intervjuerna och en tredje grupp fick "bara" radioaktiv
bestralning.

De tva forsta grupperna dog tidigare dn den tredje. Skulle du ha
trott att obestralade, faktiskt friska patienter dor snabbare av
"leukemi" @n personer som har genomgétt en

for "dodlig" strélning?

Stér inte detta ocksa i strid med din forstéelse av sjukdom och
orsak? Med denna kunskap kan du inte ldngre fortsdtta som
vanligt och latsas som om "ord - och sirskilt diagnoser - inte
spelar nagon roll". Och nu forstar du ocksé bittre vad som gors
med alla de fattiga ménniskor i Afrika och pd andra hall i
vérlden som far hora att de kommer att do i aids mycket snart.

Eller tink pa vad en ldkare gér med sin patient nir han berattar
for honom att han har cancer. Ordet cancer utloser
AUTOMATISKT f6ljande ord hos varje person: Dod, smaérta
och varfor? Alla hans tankar, och dirmed storre delen av hans
livsenergi, dr nu bara upptagna med dmnet cancer.
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Av denna anledning &r naturligtvis alla forebyggande och
uppfoljande undersdkningar inte bara oviktiga for manga
patienter, nej, de dodar faktiskt manniskor.

Om du ér ldkare vet du sdkert vad jag talar om. Eller har du
aldrig sett hur snabbt méinniskor dor ndr de har fatt hora att de
kommer att do snart? I aratal skyllde jag ocksa detta pa cancer,
hjartattacker, MS etc., helt enkelt for att detta sétt att tdnka var
mycket littare for mig.

Men var hon ocksd den mest drliga?

Titeln pa det som hittills har sagts skulle ocksa kunna vara:
Rédsla. Ju rdddare du &r, desto sjukare blir du. Detta ar kanske
den viktigaste meningen 1 hela boken och jag vill dérfor
upprepa den dnnu en gang: ju rdddare du ir, desto sjukare blir
du.

Jag skulle kunna visa dig mer dn hundra studier i den hér boken
som tydligt bevisar att ju storre rddslan &r, desto snabbare dor
manniskor. Min forskning 1 Chita avsldjade ocksd mycket
snabbt att aggressiva médnniskor som har lite rddsla ar "de
svaraste att doda med ord".

De minniskor som &dr lattast att paverka, bade i positiv och
negativ bemadrkelse, dr "lydiga" maénniskor, dvs. ménniskor
som #r vana vid att vara lydiga. A ena sidan kan dessa
ménniskor "bli sjuka" mycket snabbt, men & andra sidan &r de
ocksa mer Oppna for positiv input och kan darfor aterhdmta sig
snabbare.

Under manga ar var dngest ett av mina favoritimnen 1 klubben
och jag tror att jag verkligen kan hidvda att jag 4r en
"angestspecialist" idag. Men de flesta
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Folk inser inte att vart nuvarande medicinska system &ar helt
byggt pa ridsla.

De flesta méanniskor tar piller eller opererar sig av ridsla.
Rédsla for fruktansvért lidande och rédsla for doden. Ingen
kvinna skulle fa sitt brost bortskuret om hon inte var radd.

Ingen kardiolog skulle fa utféra en bypass-operation om
patienten inte var radd.

Och inget barn skulle behova genomga cellgiftsbehandling om
fordldrarna inte var sa rddda for att deras barn skulle do av for
ménga sprutor i blodet. Ar dessa ridslor nu irrationella? Inte
alls, kan man tycka vid forsta anblicken, men hur dr det med
den andra?

Lat oss titta nirmare pa exemplet med brostcancer for att se om
det verkligen meningsfullt att skdra bort ett brost. Den
nuvarande synen pd cancer dr vélkand. Ett fatal celler blir
maligna (vilket ord for en maénsklig cell) och véxer till en
tumdr under flera ars tid.

Om denna tumor skirs bort i tid har cancern besegrats.

Men om kvinnan ocksa har tumdérer 1 andra omraden, eller far
dem senare, har tumdren tyvérr redan spridit sig och dd finns
det oftast inget mer att gora.

Likarna kallar detta palliativ behandling, dvs. behandling som
inte ldngre syftar till att bota patienten utan endast till att lindra
symtomen.

Bara detta ord borde fa patienterna att dra Gronen &t sig,
eftersom en behandling som inte ger bot utan en "an
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Vilken typ av behandling &r detta?

Lat oss ta en titt pd fakta snarare dn pd Onsketdnkandet hos
nagra av mina kolleger. For det forsta hidvdar de att en tumor
véaxer langsamt under artionden.

Det finns absolut inga bevis for denna teori. Snarare tvirtom.
Det finns gott om fall dir en tumdr inte upptickts vid
mammografi och dir man bara nagra veckor senare hittat en si
stor tumdr att den, om den verkligen véxt sé langsamt, borde ha
upptickts for linge sedan.

Lakarna hdvdar dé helt enkelt att mitosen (celldelningstakten)
av okdnd anledning har okat och att tumdren har vuxit
exceptionellt snabbt. Hittills har inte en enda genetiker i
virlden hittat bevis for att det finns aggressiva eller
snabbvéxande tumorer.

Detta hdvdas gang pd gang for patienterna, men da skulle vi
ocksd behova hitta dessa genfordndringar 1 laboratoriet,
eftersom signalen for tillvixthastigheten uppenbarligen finns i
vara gener.

Faktum ar dock att ndgon saddan genetisk fordndring &nnu inte
har hittats. Ar inte det konstigt, nir dessa genetiker verkar veta
allt annat om véra gener?

Vad vi didremot vet med sdkerhet dr att om denna tumor inte
opereras, sa kommer det i 100 % av alla fall att visa sig att den
"plotsligt" fortsétter att vdxa normalt igen.

Sanningen dr att onkologer doljer det faktum att de varken har
ett system for tidig upptéckt av en tumor eller en a
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hur lang tid det tar for en tumoér att véxa till en storlek av
exempelvis 1 cm.

Varfor raknar du inte ut det sjélv? Enligt skolmedicinen tar det
tio ar for en tumor att vixa till 1 cm storlek, och om den
upptécks efter nio ar kallas det tidig upptéckt.

Om detta inte vore en sd allvarlig frdga skulle man kunna
avfirda det hela som ett skimt. Men med tanke péd alla
avskurna brost, de miljontals tirarna, den Okade
skilsmissofrekvensen och bristen pa sjidlvbild hos dessa
kvinnor tycker jag att det &r upprorande att tala om tidig
upptéickt som bara tjénar ett syfte - att tjina pengar.

Kvinnor far ocksd upprepade ganger hora att de har storre
chans att dverleva om tumoren uppticks tidigt. Med tidigt
menar ldkarna nir tumdren bara dr cirka 1 cm stor.

Men nu finns det flera studier som visar att ju tidigare
kvinnornas tumorer upptécks, desto tidigare dor de. I aratal
sdger man till kvinnor att det skulle vara en fordel for dem om
deras tumorer uppticktes tidigt, och sedan visar alla stora
studier att det &r just dessa kvinnor som dor mest.

Hur ar det mdjligt? Svaret péd detta dr ganska enkelt. Ju tidigare
man uppticker tumorer, desto tidigare kan man borja behandla
dem.

"dodliga" terapier. Med andra ord: ju tidigare kvinnor
genomgar cancerframkallande behandlingar som
cellgiftsbehandling eller stralbehandling, desto tidigare dor de.

Andra menar att "atgarderna for tidig upptickt" ocksé leder till
att manga tumdrer klassificeras som elakartade, vilket
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ar egentligen bara ofarliga knolar. Om detta bidrar till den
Okade dodligheten eller den bittre statistiken for brdstcancer
spelar egentligen ingen roll for mig personligen, si linge det
viktigaste inte ens diskuteras, nimligen diagnischocken.

Varje diagnos utloser ett steg i fel riktning. Det spelar ingen
roll om din internist sdger att ditt blodtryck dr for hogt eller din
onkolog att "det" dr cancer. Forst och frimst &r du blockerad i
dina EGNA handlingar och avsidger dig ansvaret. Som om en
internist eller onkolog skulle veta béttre varfor du har hogt
blodtryck eller brostcancer.

Men eftersom vi har lart oss att andra far berétta for oss hur VI
mar, accepterar vi deras ord som fakta och forstar inte att vi
redan i det 6gonblicket av tro avsdger oss en del av eller hela
vért personliga ansvar.

Vi har blivit s& blinda att vi 1 princip accepterar att hogt
blodtryck eller en tumor i brostet dr ndgot negativt.

De flesta ménniskor har idag inte lingre mojlighet att fundera
Over om "experternas" uttalanden &r rena dumheter eller om de
bara formedlar "dumma ldrdomar".

Tro mig, jag vet vad jag talar om. I dratal undervisade jag saker
pa universitetet som inte kunde ha varit mer fel. Och mina
studenter blev sedan sjdlva professorer och undervisar nu i
samma galenskaper som jag gjorde for minga ar sedan.

Numera ér det ingen som tinker pA VARFOR hogt blodtryck
faktiskt hogre tryck i véra blodkarl.
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Detta tryck finns inte bara dér, utan genereras medvetet av var
kropp.

Men istéllet for att ifragasétta varfor gor ldkarna det dummaste
de kan gora: De sdnker blodtrycket. Sa ldnge vi inte dntligen
forstdr de sjdlvldkande krafter som har utvecklats under
miljontals & kommer det att finnas ldkare som behandlar
symtom.

Vi maste dntligen sluta latsas att andra ménniskor kan gora oss
friska. Detta kan vara bra for kirurgiska ingrepp efter olyckor,
men for alla sd kallade sjukdomar maste vi dntligen forsta att
det rdtta sittet dr att forstd evolutionen. For det var evolutionen
som gjorde det mdjligt for var fantastiska kropp och vart sinne
att utvecklas under en sé lang tidsperiod.
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grundlaggande forstaelse

Pé de foljande sidorna ska jag forsoka ge dig en grundlédggande
forstaelse for det som idag kallas medicin. Om du tar till dig
denna kunskap kommer den att hjdlpa dig att bli din egen
lakare 1 framtiden.

Jag dr naturligtvis vl medveten om att de flesta varken vill ldsa
de kommande sidorna eller implementera dem i sina liv. Men
ska jag sdga dig en sak, jag kunde inte bry mig mindre.

Jag har skrivit den hdr boken for de f& ménniskor som gar
genom viérlden med ett Oppet sinne, som har forstitt att sma
fordndringar inte dr fordndringar. Eller tror du verkligen att det
g0r ndgon storre skillnad for dina framtida hilsoproblem om du
rostar pa CDU eller SPD?

Tror ni verkligen att en lag om kostnadsbesparingar skulle vara
en 16sning pa alla problem i hilso- och sjukvardssystemet?
Anser du fortfarande att vi behdver mer forskning, med eller
utan djurforsok?

Alla dessa saker dr inget annat &n att underhalla vért samhélle.
Ja, for att underhalla och inget annat. Naturligtvis tror manga
att de genom att gora detta dstadkommer fordndringar, men vad
de inte forstar &r att det bara dr fordndringar inom systemet.
Men vad vi behover ar nya system.

Det racker inte med att justera det befintliga systemet lite har
och dir - det ar redan politikernas och nédstan alla
foretagsledningars uppgift. Badda grupperna ir inte intresserade
av fordndring, eftersom de bara tjénar sin inte alls blygsamma
inkomst genom det nuvarande systemet.
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Jag ber er att inse detta gang pa gidng. De som bestdmmer &r
inte intresserade av att gora radikala fordndringar, annars skulle
de skéra av den gren de sitter pa.

Ett exempel: For att 4stadkomma verklig forédndring behdver vi
absolut drliga och okorrumperbara politiker. Men 1 stéllet for
att straffa dem hart nir de ljuger, ger vi dem ocksd immunitet.

Vad tror du skulle hinda om det fanns en lag som strangt
straffade politiker for att de ljuger?

Detsamma géller naturligtvis ocksd mutor. Sa ldnge det har
partidonationer har det funnits korrupta politiker. Ingen
diskuterar egentligen VARFOR finlindarna si mycket till
vissa partier. Alla &r medvetna om det, men alla accepterar det.

Om vi verkligen vill ha fordndring skulle en édndring av lagen
om partidonationer vara det forsta riktigt seridsa steget. Men sd
lange de som gynnas av den hir lagen rostar om den kommer
det inte att bli ndgon fordndring - det vill séga aldrig.

Men vad gor alla de ménniskor som ar sjuka IDAG? Ska de
vianta pa att politikerna ska bli érliga och att foretag och
aktiedgare ska sluta sitta tjina pengar i forsta rummet? Det
finns bara tvad alternativ hdr: vakna upp eller fortsdtta spela
med, med alla de konsekvenser det innebir.

Mina vénner i klubben anser att tiden &r langt ifrdn 6ver och att
minniskor fortsétter att acceptera alla 16gner. Men jag varken
kan eller vill lata det stanna vid det, for jag traffar allt fler
manniskor som lever sina liv pa alla sétt de kan.
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De kan ta saken i egna hénder - och didrmed ockséd sin egen
lycka 1 livet.

Kanske &r vi redan s ménga att vi kan utlésa en lavin - men
kanske inte.

Det jag vet med sdkerhet dr att den hir boken kommer att vara
en del av lavinen. Den kommer att hjdlpa ménniskor att sluta
bli lurade av penningstinna ldkare och korrupta politiker som
de har blivit 1 det forflutna.

Men lat mig dterkomma till frdgan om varfor vi 1 princip kan
hela oss sjilva.

Holistiska ldkare talar ofta om behovet av att mobilisera véra
sjdlvldkande krafter. Men vad innebér detta egentligen i detal;j?
Har de forsvunnit eller gétt forlorade?

Nej, naturligtvis finns de alltid dir, men tyvéarr har vi tappat
tron pd dem eftersom vi for decennier sedan gav upp Vvér
kunskap om de sjdlvlikande krafterna till forman for kunskap
om

"modern medicin".

Om vi tar medicin idag och blir friska igen, da var det
medicinen som hjélpte oss.

Om vi forblir sjuka eller blir &nnu sjukare "trots"
medicineringen, da dr sjukdomen helt enkelt starkare. Inser du
att den moderna medicinen aldrig kan forlora i det hir
systemet?

Oavsett om du blir frisk eller forblir sjuk dr det alltid ditt fel
och aldrig 1dkemedlets.

P& mindre 4n tva &rhundraden har en handfull ldkare lyckats
ljuga for hela virlden pé ett sitt och samtidigt skapat ett system
sa att de,
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som arbetar 1 dem &r alltid vinnarna. Forresten ar ldkare inte de
enda som har skapat sddana system.

Advokater far sina pengar, oavsett om de forlorar eller vinner i
domstol. Politiker, préster, bankirer etc. far sina pengar oavsett
vad de gor eller séger.

De riktigt méktiga skapar alltid livssystem dir de alltid vinner,
oavsett vad som hinder. De érliga dr de riktigt dumma -
atminstone i det hér livet.

Under de senaste decennierna har det ocksé varit mojligt att bli
rik genom systemet, sa att det idag inte finns ndgon som helst
anledning att dndra négot pa det. Kort sagt, ett néstan perfekt
system.

Om det inte vore for de kvacksalvare och charlataner som hela
tiden talar om for de stackars patienterna déir ute att ldkarna &r
goda minniskor, men att de terapier som de har skapat
egentligen bara tjdnar systemets sjidlvbevarelsedrift och inte
patienterna. Kanske forstdr du nu varfor dessa "outsiders"
standigt bekdmpas och jagas.

Ju béttre de dr, desto hardare attackeras de, och 4ven om ni inte
tror det, sa forekommer det till och med mord hér. Jag har sjalv
sett hur "obekvdma" vetenskapsmidn har rdkat ut for
"dodsolyckor", hur barn har kidnappats for att forhindra patent,
hur forsérjningsmdjligheter har forstorts under politiskt
beskydd och hur likemedel som skulle kunna ridda livet pa
tusentals méanniskor, till och med 1 dagens sjukvardssystem,
ruttnar i kylskép.

Ah ja, &n en ging bryr jag mig inte om huruvida du tror pa
mina ord eller inte, om du tycker att jag dr en paranoid
esoteriker eller en galen professor.
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Jag vet vad jag vet eller har upplevt sjilv, och eftersom jag
anda kommer att tillbringa de flesta av de ndrmaste aren pa en
hemlig plats, bryr jag mig inte om vad du tycker.

Vad som #r mycket viktigare: VARFOR tror du pa mina ord
eller varfor tror du inte pd dem? Lat oss ta en ndrmare titt pa
bada mojligheterna:

Forutsatt att du inte tror pa det jag just skrivit, dr jag helt sdker
pa att du varken ér VD for ett internationellt foretag eller ldkare
i ledande stillning.

Du ér formodligen en god ménniska som tror pd det goda i1
manniskor och helt enkelt inte kan forestdlla dig méanniskor
som ldkare eller prister, av alla minniskor, som officiellt
(borde) ha hoga moraliska standarder, medvetet och omedvetet
ar inblandade i ménga minniskors dod.

Samtidigt ser och ldser man dock nistan dagligen i medierna
hur ménga ménniskor som dodas av ldkare och hur mycket
pengar den katolska kyrkan, till exempel, maste samla in varje
ar for att betala ut pengar till fordldrar vars barn har utnyttjats
av praster. For att inte tala om avvisandet av fodelsekontroll i
Afrika och de dodsfall som foljer av detta.

Jag kan forstd att manniskor foredrar att séga att professor Yo-
da medvetet dverdriver ndgot hir eller att han personligen har
haft manga daliga erfarenheter. Men tyvirr maste jag gora er
besvikna.

Varken det ena eller det andra dr sant. For det forsta skulle jag
kunna presentera fakta i den hidr boken som skulle vara sa
motbjudande, ja, sé illamdende, att ni inte skulle kunna klart
boken, och for det andra har jag personligen inte kunnat hitta
fakta i den hér boken.
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Jag har haft turen att ha langt fler positiva erfarenheter &n
negativa.

S& du kan inte gora det sa létt for dig och inte tro mig for att jag
kanske 4r en frustrerad gammal man. Tvértom, jag njuter
verkligen av mitt liv med min fru och planerar att gora det
under en mycket lang tid framover.

En annan anledning till att du kanske tror att jag ljuger ar att
jag faktiskt dr en trdkméns och bara hittade pé alla historier i
den hér boken for att "tjana snabba pengar".

Men dven hidr maste jag gora er besvikna. For det forsta &r min
bok inte skriven pé ett sidtt som skulle gora den till en av de
vanliga skonlitterdra bestsellerna. For det andra kommer inget
stort forlag att vga ge ut den hir boken och gora reklam for
den hir, eftersom det skulle orsaka forlaget alltféor manga
problem och for det tredje kommer min fru och jag frén
"vilordnade forhdllanden", s att pengar alltid bara har spelat
en underordnad roll 1 vara liv.

S& om du inte tror mig, sok orsakerna till detta inte s& mycket
hos mig, utan hos dig sjidlv. Varfor ar det s& svart for dig att
acceptera mina ord? Sékert inte for att du vill fortsétta att tro pa
hur bra vérlden ar.

Man kan inte resa runt i vérlden och latsas att det inte finns
ndgot Nordirland, ndgot Israel eller ndgra afrikanska lander dar
ménniskor stindigt mordas, for att inte tala om den 11
september i New York eller kriget i Irak.

Du kan inte heller utgd frin att det inte finns likemedelsforetag
som gar over lik och forstor din hdlsa for att tjina pengar.
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Och vill du verkligen tro att politikerna &r engagerade i att halla
dig frisk?

S4 vad ér anledningen till att du inte vill tro mig?

Jag sdger det till dig: For lognen ofta lattare att bdra &n
sanningen.

Att titta bort dr mycket léttare att bira och jag &r den sista
personen som inte forstir detta. Det dr bara en sak du behover
inse: Att vinda bort blicken leder aldrig till fordndring.

Det finns alldeles for manga méanniskor i vérlden som tittar it
andra hallet och jag ber er att sluta med det och ha modet att sta
for sanningen.

Jag vet att det inte dr litt - men tillsammans &r det littare att
bira. Och en dag kanske du ockséd far diagnosen cancer, MS
eller Parkinson, och dé ar det for sent for dig, for man lér sig
inte att titta pa en dag, man maste 6va om och om igen, precis
som nir man lar sig ett sprak.

Om du tror pa det jag sdger i den hir boken &r sannolikheten
99,9 % att du tillhor det etablissemang som tjdnar pengar pa
systemet ELLER tillhor den grupp ménniskor som jag ocksé
tillhor: de manniskor som trots allt inte har gett upp hoppet om
att astadkomma de nédvéndiga systemforandringarna.

Jag ér fast overtygad om att vi kan uppné att cancerpatienter
inte langre forgiftas, att det finns drliga och okorrumperade
politiker och att ménniskor kan ndrma sig varandra pa ett
fredligt satt.
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Men som Lao-Tse redan visste: Varje resa borjar med det
forsta steget. Och om vi inte paborjar den hér resan NU, ndr
da? Hur mycket ldngre vill vi std maktlosa? Hur manga fler
manniskor kommer att behova do av  cellgifter,
bypassoperationer och ldkemedel som bara bidrar till att
uppritthélla det nuvarande systemet?

Det spelar ingen roll om detta gors av ekonomiska skél, for att
behélla makten eller for att tillfredsstélla egot.

Det dr upp till oss att dndra pa detta pa .

Tro inte att du inte kan gora nigot pa egen hand. Det &r inte
sant. Om man tittar ndrmare pa historien, fran Jesus till Gandhi
till Hitler, sa var det alltid individer som astadkom stora saker,

oavsett om det var positivt eller negativt, som 1 fallet med
Adolf Hitler.

Revolutionen i DDR boérjade ocksd med négra fa personer, och
forst strax innan den tog slut var det riktigt manga méanniskor
pd gatorna i Berlin, Leipzig och Dresden. Och om du
fortfarande tror att du inte kan gora nadgot pa egen hand, tink da
atminstone oftare pa vad som borde hidnda - for kraften i
energiska tankefalt dr storre dn du tror.
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Kraften 1 medicin

Forst ndr du verkligen forstdr hur det medicinska systemet
fungerar och varfor det dr som det dr, forst da kan du borja
fundera pa vilka behandlingar du bor eller kan gora.

Allt annat ar rent nonsens, for hur ska man annars kunna ta
reda pa om den person som sitter mitt emot en verkligen vill en
vdl? Vad hjélper det med en Overtygad och bra ldkare som
skriver ut fel behandling till dig bara for att han inte inser att
den information han har fatt ar felaktig?

Om det &r ndgot jag har lart mig under de senaste aren sa dr det
att det inte finns nagot vérre dn att ta rad fran en ldkare utan att
veta vem den personen ar.

I ménga fall &r det bra eller &tminstone inte sd illa, men hur ar
det med alla kroniska sjukdomar som cancer, reumatism eller
MS?

Att forlita sig pa en likares rad utan att veta VARFOR likaren
ger detta rad dr som att satsa pé svart eller rott i roulette.

Nu kanske du tédnker: "Men jag kan ju inte veta allt, sa vad har
lakare studerat for?" Tyvérr hjdlper inte den hir meningen dig,
for det finns s manga som har studerat och s manga av dem
pratar strunt.

Anledningen till detta ar faktiskt ganska enkel: for att de inte
vet bittre, for att det man lar sig pa universitetet inte alltid
bidrar till att géra framtida likare i att g¢ RATT rad.
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Ténk bara pd en onkolog. En ldkare dr forstds mycket mer
insatt i anatomin och vet ocksé vilka organ vi har och varfor.

Men vad vet han egentligen om cancer? Allt de ldr sig pd
universitet och kliniker ar att tumorer ska skédras bort eller
forstoras med cellgifter eller strdlbehandling. Men tink om
teorin om att tumorer absolut maste forstoras dr fundamentalt
felaktig?

Har du aldrig funderat pa varfor cirka 230.000 ménniskor dor i
cancer 1 Tyskland varje & TROTS deras tumorer vanligtvis
forst forstors? Har du nagonsin végat fraga dig sjdlv om sd
ménga minniskor dor FOR ATT deras tumérer dodas? Ja, de
dodas!

Innan du tror att jag ar en extrem tdnkare igen, skulle jag vilja
berdtta om min "40-talsskattkista" igen sd att du bittre kan
forsta vad jag faktiskt pratar om hér.

Mitt mote med Rolf

Jag triffade Rolf Augenstein for fOrsta gingen pa ett
klubbmote 1 mitt dlskade Hamburg.

Aven om gruppen dir bara bestir av 8 personer 4r den ind4 en
av de mest aktiva i vérlden. Detta beror frimst pé att 5 personer
frdn Hamburgklubben i aratal inte har gjort ndgot annat &n att
forska - de har samlat in, forskat om och analyserat data for
olika andra klubbar runt om i vérlden.

Rolf ar ocksa ldkare och kunde, precis som jag, inte lingre
arbeta pa sjukhus efter att han kunde "se". Uttrycket "se"
anvénds i1 klubben nir ndgon har forstatt systemet.
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Eftersom Rolf kom frdn en mycket formogen familj hade han
rad att dra sig tillbaka till sitt vackra hus i Elbchaussee och
dgna sig helt at forskning.

Motet med honom arrangerades av en klubbmedlem i Frankfurt
som jag hade haft ett livligt samtal om leukemi med. Aven om
jag vid den tidpunkten dnnu inte var en seende person stod det
klart for mig att kemoterapi mot leukemi inte kan vara non-
plus-ultra.

A andra sidan kiinde jag till all bra statistik, sirskilt for akut
lymfatisk leukemi hos barn, som visar (vilket jag fortfarande
trodde pa den tiden) hur framgéngsrik kemoterapi kan vara.

Sa jag reste till mitt dlskade Hamburg for att triffa Rolf. Jag
minns fortfarande att vi forst pratade om buddhism innan vi
kom in pé det egentliga &mnet: Leukemi.

For att bittre forstd vad som hidnde den dagen vill jag borja
med att siga att Rolf egentligen inte 4r en man som tycker om
att prata mycket. Och det var darfér han bara ndgra minuter
efter att vi hade pratat om leukemi sa: "Kom med mig. Annars
kommer vi prata i morgon och inte veta vad vi pratar om."

Rolf ledde mig in i sitt arbetsrum och bad mig sitta mig vid
hans skrivbord. Sedan tog han fram ett berg av parmar ur ett
skdp och sa att han skulle g& en stund och att jag kunde gora
lite efterforskningar under tiden.

Om jag hade kint Rolf battre pa den tiden hade jag inte tyckt
att det hir beteendet var konstigt, men jag minns fortfarande att
jag tankte att Rolf trots allt var knédppgok. Jag kommer till
Hamburg for att trdffa honom och han sitter mig bara vid sitt
skrivbord for att prata.

80



for att gd igenom filerna. Eftersom jag inte hade nagot annat
val gick jag igenom de mycket vél undersokta fallen av
leukemi.

Alla fallbeskrivningar inneh6ll de patologiska rapporterna pa
sidan 2, sa att diagnosen bekriftades, sedan beskrevs terapierna
och slutligen fanns det vanligtvis bilder pd patienterna eller
rapporter om hur de mar idag.

Eftersom jag mycket snabbt insdg att det rorde sig om barn som
uppenbarligen hade Gverlevt koncentrerade jag mig frimst pa
terapisidorna eftersom jag naturligtvis ville veta vilka terapier
dessa barn hade fétt. Min nyfikenhet blev dock inte sirskilt
tillfredsstilld, eftersom det i de flesta fall bara fanns tva
rubriker i terapiavsnittet:

Z eller W. Naturligtvis var min forsta fraga till Rolf ndr han
kom tillbaka vilken typ av terapier Z eller W var. Rolf
skrattade och fragade mig vad jag trodde att dessa terapier var.

Jag mumlade ndgot i stil med "ingen aning", "en speciell
kemoterapi" eller "ett hemligt botemedel", men Rolf log bara
och sa torrt till mig: "Z betyder ytterligare terapier som
nérings- eller avgiftningsterapier och W betyder véntan."

Medan jag satt dir och véntade pé att Rolf skulle berétta mer,
frdgade han mig istéllet: "Vill du ha lite gront te?"

Under aren som f6ljde drack jag ménga koppar gront te med
Rolf, men pa den tiden irriterade hela saken mig oerhort och
jag sa bara nagot otrevligt: "Sager du verkligen till mig nu att
alla dessa fall med W inte har gjort ndgot annat &n att véinta och
se?"
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Niér jag skriver dessa rader maste jag skratta indt 4t hur okunnig
jag var pa den tiden och hur lite jag egentligen visste om
sjalvldkande krafter.

Rolf forholl sig mycket lugn och frigade mig bara vad jag
visste om leukemi. Jag berdttade en nagorlunda vélutbildad
ladkare borde veta om blastbildning, benmirgsbiopsier,
transplantationer och cellgifter.

Vad jag inte berdttade for Rolf var att jag hade ldst tva bocker
om behandling av leukemi bara ndgra dagar tidigare, eftersom
jag inte ville &ka till Hamburg s& okunnig eller se lite klokare
ut.

Rolf lyssnade uppmaérksamt pa mig och sedan i en hard ton:
"Jag ska nu visa dig studier som aldrig kommer att se dagens
ljus. Trots att vi alla kdnner till judeforintelsen, med all tortyr
och forfoljelse, vill vi @ndéd helst tro att sddana studier inte
finns.

Tyvérr glommer vi att judarna i Tyskland inte var den enda
minoriteten 1 varlden, utan att det finns minoriteter éver hela
véarlden som "gdrna" anvinds for sddana bestialiska studier. Jag
behover inte beritta for er hur det &r 1 fangelser 1 Ryssland eller
Kina, till exempel. Min specialitet dr leukemi och jag har
sammanstéllt ndgra papper till dig."

Medan Rolf fortfarande holl pé att organisera en hog med
papper undrade jag vad som skulle komma hérnist, men som s&
ofta 1 mitt liv var jag inte riktigt vl forberedd, for redan den
forsta studien fick mig att ma illa.
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I den hér studien frén ett europeiskt land, som till och med har
varit med 1 EU sedan 2007, fick forédldrar veta att deras barn
hade akut leukemi trots att deras blodvdrden var normala.
Bakgrunden var att man ville ta reda pd hur friska barn
overlever den vanliga behandlingen av leukemi.

Vi behover inte diskutera hur oménsklig en sadan studie ér,
men det framgdr atminstone tydligt av olika dokument att
lakarna trodde att antalet "offer" skulle vara mycket begrinsat.

Jag blev dock chockad nir jag lédste att i den hir studien dog
34% av barnen (eller med andra ord: 68 barn!) till foljd av
behandlingen!

An i dag #r jag inte s hirdad att jag inte fir ont i magen nir
det handlar om barn. Tillsammans med Rolf gick jag igenom
alla filer och varje gang jag ville borja bli upprord over att dven
barn for dessa "vetenskapsmin", sd sa Rolf bara: "Vi kan inte
andra pa de hér studierna, 14t oss se vad vi kan ldra oss av
dem." Och det var verkligen mycket. Och det var verkligen
mycket.

Det som framkom i studierna var att framfor allt akut lymfatisk
leukemi behandlas bast UTAN kemoterapi. I vissa studier
overlevde till och med ALLA barn. Men hur var detta mojligt?

An en ging skakades min medicinska virldsbild om. Var
leukemi plotsligt inte lingre en dodlig sjukdom? Eller hade
studierna  forfalskats? Eftersom nagra av dem var
originalartiklar uteslot jag dock detta till en borjan. Men hur
var det mojligt?
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Rolf kunde nog se min forvirring och sa till mig att det nog var
dags att vi satte oss i biblioteket med en kopp gront te och att
jag fick lyssna pa vad han hade kommit fram till under de
senaste dren.

Efter att vi satt oss tillrdtta och Rolf druckit upp sin kopp te,
som ndstan alltid, pa bara nigra drag, bad han mig att bara
lyssna i ndgra minuter och lovade mig att jag skulle fi veta
mycket mer om medicin i allminhet och om leukemi i
synnerhet efterét.

Jag kunde inte vinta ldngre och jag kan fortfarande citera nagra
av hans meningar ndstan ordagrant idag, s& méanga ar senare -
sa mycket imponerade de pa mig.

"Mr Yoda, jag vet att du dr professor och dven om onkologi
inte dr din specialitet verkar du veta en hel del om leukemi.

Men innan jag gér in pa detaljer maste jag utveckla mig lite sa
att ni béttre kan forstd vad jag egentligen talar om. Jag var sjalv
lakare pa en lokal klinik i ménga ar, och precis som du gjorde
jag formodligen bade nytta for ménniskor och for kliniken.

Tills den dag d4 min ende son besdkte mig pa kliniken och han
blev helt fascinerad av hur jag tittade pd méanniskoblod 1
mikroskop.

Eftersom han pé att jag ocksa skulle analysera hans blod, tog
jag inte bara nigra droppar blod for mikroskopet, utan ocksa
tillrackligt med blod for att gora en fullstdndig blodrdkning.

Detta beslut kostade nédstan min son livet och satte dven stopp
fér min medicinska karriér, eftersom
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Blodprovet visade att min son hade leukemi.

Som en foljd av detta fastnade jag, som de flesta foréldrar, 1 de
"vanliga" procedurerna for en sadan sjukdom, vilket innebér:
massor av undersokningar, biopsier etc. med slutresultatet
kemoterapi.

Déa var jag helt sidker pa att min son skulle bli bédttre och att
cellgiftsbehandling var det enda ritta beslutet. Tills min fru sa:
"Robert kommer inte att fa cellgifter".

Forst trodde jag att min fru helt enkelt var dvervildigad av hela
situationen, men sedan borjade hon beritta att en av hennes
vanner arbetade som sjukskoterska pa en onkologisk
barnavdelning och hade berittat att nistan vartannat barn dér
dog.

Jag forsokte lugna henne och borjade berdtta hur framgéngsrik
modern kemoterapi &r i dag, nir hon ldmnade rummet och kom
tillbaka med en hég papper som visade att dver 50 procent av
de barn som behandlats pd den hédr avdelningen under de
senaste aren inte langre levde.

Hon svarade bara pd min fraga om hur hon hade fatt tag pa
dessa papper med "oavsett varifrdn" och gjorde det mycket
klart for mig att hon aldrig skulle tillata att var son fick alla
dessa giftiga &mnen.

Hon berdttade sedan hennes véninna ocksd kénde till den
officiella statistiken, men att hon hade gjort egna
efterforskningar i manga &r och kommit fram till helt andra
siffror.

De nédrmaste timmarna och dagarna var fyllda av obehagliga
diskussioner med min fru och onkologerna pé sjukhuset.
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av var klinik, och forst idag insdg jag att vi ndstan hade glomt
bort var son, som var det verkliga problemet."

For forsta gdngen tog jag mig friheten att avbryta Rolf och
friga om han hade hort sig for om andra behandlingsformer,
men han svarade bara: "Naturligtvis inte. Jag funderade inte
ens pa om cellgiftsbehandling var ett ja eller nej, eftersom alla
lakare forsdkrade mig om att det var den enda ritta
behandlingen f6r min son.

Efter nigra dagar stannade jag hemma pa morgonen och sa till
min fru att jag behdvde vila for att kunna tdnka battre. Och
medan jag satt vid frukostbordet kom jag ihag orden frdn min
fars basta van: "Rolf, om du négonsin kor fast som likare kan
du alltid komma till mig.

Denna vén till min far var psykolog och en man som jag alltid
hade beundrat som tonaring eftersom han, till skillnad frén
mina fordldrar, alltid péd gott humor. Jag ringde honom och
frigade om jag fick triffa honom och han sa till mig: "Jag
visste att du skulle vara redo en dag".

Jag fOrstod fOrstds inte meningen da, men jag minns
fortfarande att jag hade en bra kéinsla nir jag besokte honom."

Jag avbrot Rolf igen och frigade honom om det var den hir
mannen som hade tagit med honom till klubben och han
svarade: "Ja, jag ska gora hela historien kort. Det var den hir
viannen som tog med mig till klubben och det var han som
Overtygade mig om att leukemi dr ndgot helt annat &n DEN
dodliga sjukdom som den alltid framstélls som."

Jag kunde inte vénta langre och fragade honom helt naturligt:
"Men om leukemi inte alls dr en farlig sjukdom,
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Varfor dor da sd ménga av det, och vad i hela friden ar det?"

Rolf svarade: "Ha tdlamod, jag kommer till den punkten om en
stund. Var var vi, , jag blev medlem i klubben och Ulrich, min
fars vén, visade mig sin cancerforskning, dar alla dokument om
leukemi ingick".

Vi tillbringade sedan de ndrmaste dagarna med att ga igenom
alla dessa dokument tillsammans och jag kunde verkligen inte
tro vad jag sag.

Detaljerna skulle sékert inte traka ut er, men omfattningen ar sa
stor att jag tycker att det dr svart att sammanfatta allt med nagra
fa ord. Det fanns protokoll frn laboratorier som pa uppdrag av
regeringar och ldkemedelsforetag testade kemikaliers effekt pa
benmaérgen.

Det som forst later som ett dagligt arbete var i sjdlva verket en
forfragan om att gora detta med "levande forsokspersoner".
Ordet "forsoksperson" anvindes ofta 1 stillet for ordet
"ménniska".

Jag tyckte ocksa att bandinspelningar av moten dar
lakemedelsforetag lovade stora partibidrag for att likemedel
skulle kunna godkénnas snabbare eller Overhuvudtaget var
oerhdrt intressanta.

Jag kénde inte till ndgot annat heller. Jag har alltid trott att
kemoterapins historia borjade med anvindningen av senapsgas
under andra vérldskriget och de forsta publikationerna av
lakaren Peter Alexander 1944.

Redan da var det naturligtvis kant att giftiga gaser kan blockera
viktiga enzymer, som 1 sin tur blockerar nedbrytningen av
neurotransmittorer och ddrmed upptar receptorer.
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Anvindningen av giftgas gar dock tillbaka till 1914, da tyska
soldater i Frankrike anvénde dianisidinsalter och fransménnen
svarade med bromdttiksyraester.

Sedan kom xylyl- och xylylenbromider, klorgas, fosgen,
difosgen, vitecyanid, jodittiksyraester och Clark 1, innan
senapsgas (gult kors) anvéindes for forsta gangen av tyskarna
nédra Ypres natten mellan den 12 och 13 juli 1917.

Rolf visade mig forskning frdn 1920- och 1930-talen som
tydligt visade att man redan d& visste mer dn vad Peter
Alexander publicerade 1944. Och méanga ar innan Goodman,
Rhoads och Jakobson beskrev sina egna metoder 1946 gavs
senapsgas och andra gifter till patienter med blodsjukdomar (pé
den tiden kallades det &nnu inte cancer) och detta
dokumenterades 1 detalj.

Naturligtvis dog de flesta patienterna omedelbart av
behandlingen, vilket uppenbarligen inte storde "ldkarna" (om
man nu ens kan anvénda det ordet for dessa manniskor pa den
tiden), som en ldkare skrev i protokollet:

"Tack vare det hoga dodstalet har vi tillrdckligt med material
for vér forskning med benméirg."

Vad man dn tycker om dessa lékare, si var de inte giriga efter
pengar.

I slutet av 1940-talet hade flera "forskare", ldkemedelsforetag
och federala ministrar denna titel pa sina brost, vilket framgar
av dokumenten.

Har kopte penninghungriga chefer upp rader av politiker och
forskare som redan da holl pa att forfalska studier. Nu vet vi
vad det blev av dem.
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Kemoterapeutiska medel godkéndes som officiella ldkemedel
mot blodsjukdomar UTAN minsta bevis.

Problemet med blodarsjuka én idag dr dock att det inte finns
sarskilt manga ménniskor med séddana sjukdomar och darfor
borjade man snabbt fundera péd vilken sjukdomsgrupp
blodarsjuka skulle kunna "rymmas" 1.

Av olika anledningar (ingen standardbehandling, 6kande antal
patienter ...) inrdttade gruppen sedan

"cancer" och sedan dess har blodsjukdomar helt enkelt
kategoriserats som cancer.

Tidigare var det helt olika sjukdomar och ingen ldkare skulle
ha kommit pd tanken att behandla blodsjukdomar pd samma
sétt som cancer fore andra vérldskriget.

Detta otroliga drag Oppnade nya mojligheter att tjana pengar
for givare (foretag) och mottagare (politiker och forskare) i ett
enda slag. For nu var det latt att forklara for politiker och
allménhet att om blodsjukdomar kunde behandlas med
cellgifter sa skulle det ocksd vara mgjligt med "andra
cancerformer".

Detta innebar att triumfen for celldddande 1 stillet for
celluppbyggande behandlingar inte langre kunde stoppas och
tillsammans med de redan kinda mojligheterna med
stralbehandling var det hela som ett tillstand att trycka pengar.

Diértill kom det som politiker internt gdrna kallar "statliga
patryckningar". Efter att politikerna latit sig kdpas och 1 aratal
hivdat for allménheten att cellgifter och strdlbehandling skulle
bota cancer, var det pa 1960-talet och i bdrjan av 1970-talet
inte langre mojligt att
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och plotsligt erkdnna att de helt enkelt hade pratat strunt i
aratal.

Det finns dokument didr man kan ldsa att det under
forbundskansler ~Konrad Adenauer definitivt  gjordes
anstrangningar for att Overge kemoterapirutten, men tyvérr
omintetgjordes detta med generdsa "uppgorelser" och fran
mitten av 1970-talet och framat kunde det hela inte ldngre
stoppas.

I dag, pd 2000-talet, har vi kommit lika langt 1 aidsfrdgan som
Konrad Adenauers medresendrer gjorde for 40 &r sedan.
Regeringen vet mycket vil att det inte finns ndgot HI-virus héar
som orsakar aids, men vad skall de sdga till den tyska
befolkningen?

Kanske: "Forlat, kdra tyska medborgare och véljare. Vi ar
ledsna for att vi i ndstan 15 ar har spridit en 16gn som har kostat
manga ménniskor livet och berikat &nnu fler ménniskor."

Konsekvenserna av detta skulle bli katastrofala, for det tyska
folket visste att de hade blivit ljugna for 1 aratal skulle de
definitivt inte lidngre tro pa ndgon politiker, lidkare eller
forskare.

Vid varje ny upptickt skulle de séiga: "Ah ja, precis som AIDS
pa den tiden". For Ovrigt &r jag helt Gverens med mina
klubbmedlemmar pa denna punkt.

Den tyska befolkningen &r langt ifran kapabel att hantera denna
sanning. Hur hart det @n later ar det béttre att sorja négra
hundra "aidsdoda" 1 Tyskland varje ar dn vad som skulle hinda
om miljontals tyskar forstod vad aids verkligen &r.

90



A andra sidan pagér en forintelse i Afrika, och jag tycker synd
om ménniskor som Afrikas president Mbeki eftersom de inte
kan gora nagot at det politiskt.

Om ni anser er vara en verkligt modig person, varfor borjar ni
da inte att intensivt dgna er at &mnet aids och Afrika, och ni
kommer mycket snabbt att inse hur rétt jag har, eftersom dmnet
aids ar "relativt" latt att forstd, mycket léttare dn till exempel
cancer.

Jag gar medvetet inte in pa &mnet aids hér, eftersom jag tror att
en nagorlunda intelligent person mycket snabbt kommer att
stota pa alla motségelser sjdlv om de &r intresserade. Och jag
skrev anda inte min bok for de enfaldiga i den hér vérlden.

Att godkdnna kemoterapi var dock inte regeringens enda
problem. Pa grund av det 6kande beroendet av partidonationer
tvingades regeringen att sd att sdga ldsa lidkemedelsbolagens
onskemal fran deras ldppar.

Framfor allt var (och &r) inflytandet i Amerika, Frankrike,
England och Tyskland sa stort att dessa foretag sa att séiga helt
sjdlva kan bestimma vilka likemedel de vill sdlja och vad
sjukforsdkringsbolagen maste betala for.

Jag vill inte heller gd in pa sjukforsidkringsfondernas roll
eftersom jag vet att de ar helt oviktiga eftersom de dnda inte
har nagot att sdga och alltid bara har varit ett "bihang till
systemet".

Alla diskussioner om stora besparingar etc. ar en ren fars och i
princip inte ens vérda att prata om.
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Varje sekund som dgnas at att  diskutera
sjukforsdkringsbolagens inflytande dr inget annat &n forlorad
livstid och det ar dérfor jag ska sluta just nu.

Rolf forklarade ocksé for mig att det hos barn dr oerhort viktigt
att lamna regleringssystemet i fred i stéllet for att forstora det
med kemoterapi. Han berittade ocksé att pa grund av det ldga
antalet leukemier dr ldkemedelsforetagens vinster fran barn
faktiskt obetydliga jaimfort med andra typer av cancer.

Men for reklamkampanjer dr skalliga barn ett icke-plus-ultra
och mdnga maénniskor runt om i virlden forknippar ordet
cancer med ett barn utan hér pd huvudet.

Den hir bilden spreds medvetet ver hela virlden for ménga ar
sedan och 4n idag visas liknande bilder fore jul under
insamlingsgalorna for att uppmuntra méanniskor att donera.

Om givarna visste vad pengarna verkligen gick till skulle de
sdkert gora nagot annat med sina pengar.

Mina dagar med Rolf flog forbi och jag minns att jag tinkte pa
planet pa vig hem: Nej, jag vill inte veta allt det hér.

Hur ska jag kunna leva vidare som ldkare med vetskapen om
att det finns odjur 1 vita rockar 6ver hela vérlden? Jag VILLE
det inte, men samtidigt kunde jag inte glomma det.

Du kommer sidkert att kdnna likadant nu och jag ar den sista
som inte kan forstd om du inte vill tro mig. Men dven du
kommer att tvingas leva med denna nya kunskap i framtiden
och jag skulle darfor vilja ge dig ndgot som hjilper dig att
smélta det du har list i den hir boken.
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Acceptera att virlden dr full av ménniskor for vilka en annan
ménniskas liv har ett l4gt varde. Dessa manniskor har alltid
"goda argument" for att det 4r OK att doda for att, som Freud
skulle ha uttryckt det, std upp mot sitt verjag.

Argumenten kan vara att man befinner sig i krig, att den andra
personen har gjort en for mycket skada, for forskning osv. Det
ar bara om man accepterar detta som man samtidigt kan forsta
hur vacker vérlden ér.

Det finns ménga fler goda ménniskor 4n mdrdare och ju mer
positivt du organiserar ditt eget liv, desto storre blir din
personliga lycka i livet.

I Paulus och Timoteus hade jag turen att fi uppleva tva
utmirkta exempel pa hur man kan leva mycket lyckligt med
denna kunskap.

Detta rdddade mig frén depression och okontrollerbar ilska. S&
fortrdng inte verkligheten, for allt som fortrangs hittar ett annat
utlopp.

Tyvérr sker dessa reaktionsmonster néstan alltid omedvetet,
och darfor ar det viktigt att se pa verkligheten, acceptera den
och anvinda den for att skapa sin egen lycka 1 livet.
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Gerhard och karlek

Jag skulle vilja ge dig ett "litet" exempel for att visa hur galen
vér vérld dr och hur vi manipuleras av reklam:

Margarin

Den tyska regeringen har i 6ver 50 ar ként till att margarin,
intaget under manga ar, dr extremt skadligt for hélsan. Detta
framgar av manga dokument, av vilka jag till och med kunde se
ndgra i original.

Men eftersom industrin av politiska skdl maste ges fria hander
tvingades vi se pa nir den blev sé frack och salde margarin som
en hilsoprodukt (vilket den gor 4n idag).

Detta var redan for mycket for vissa politiker pa 1960-talet och
de borjade kimpa mot det. Jag har fortfarande protokollen frén
dessa moten och namnen pa dessa personer 1 mitt kassaskap én
idag.

Av sex medlemmar vid ett mote 1961 avled fyra medlemmar
inom tva manader och tva tidigare motstandare framtradde kort
dérefter som ivriga foresprikare for margarin.

Flera ér senare (1967) dog nagra margarinmotstandare igen
"alldeles for tidigt" och 1 ett brev frdn 1968 stir det
bokstavligen:

"Vi antar att det ocksa ligger i ert intresse att det inte behdver
bli ett andra 1967 och att vi kan fortsétta var sub
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Vi kan anpassa olika asikter till olika omstindigheter pa olika
satt".

Det som for utomstaende later meningslost var i sjilva verket
en del av ett brev till en av de storsta margarinmotstandarna
och forskarna inom detta omrade, Gerhard Schanzler.

Tyvérr var han redan en bruten man nér jag trdffade honom.
Men som andra klubbmedlemmar berittade for mig brukade
han aldrig lata sig skrimmas av nagon.

Under manga ar ldmnade han bara sitt privata hem och sin
bostad ndr han var tvungen, han var en ensamvarg och
diskuterade aldrig sitt privatliv med andra.

Hans forskning betalades forst av dem som senare ruinerade
honom, medlemmar av den tyska regeringen och ett tyskt
lakemedelsforetag.

Hans huvuduppgift var att forska om fettsyror och tillsammans
med koryféer som Dr Johanna Budwig och Dr Albert Szent-
Gyorgyi betraktades han som en exceptionell begdvning inom
internationell forskning, inte bara i Tyskland.

Hans liv fordndrades radikalt 1966 nir han fick anonyma
protokoll som avslojade att hans laboratoriearbete inte
anvindes for att producera béttre fetter, utan endast for att
forbereda eventuella forsok.

Stdmningar dir méinniskor stimmer tillverkare av margarin for
att de blivit sjuka.

Schanzler var, som han sjdlv sade, "forvirrad i flera veckor"
och borjade sedan forska pa egen hand. Jag ska bespara er
detaljerna 1 hans efterforskningar och ga direkt till resultatet.
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Efter fyra ménader fick han reda péd att det fanns ett annat
laboratorium i samma byggnad, vars existens han visste lika
lite om som han visste om de anstilldas arbetsuppgifter. Och
om det inte hade varit for den beroémda slumpen, i det hér fallet
1 form av kirlek (ndrmare bestdmt 1 form av den unga kemisten
Anna Karnikova), hade han aldrig forstatt vad han faktiskt fick
betalt for att gora.

Anna Karnikova var en ukrainska av tysk hirkomst som bara
hade bott i Tyskland i tv4 ar.

Det visade sig senare att det var en del av ett "utbytesprogram"
mellan tva foretag som bada hade samma intresse. I princip,
och sérskilt idag, &r detta inget speciellt. Men kom ihdg vilket
ar det var: 1966.

Sovjetunionen var Tysklands storsta fiende och medan
befolkningen dagligen fick frukta en ny rysk invasion for att fa
igenom en storre militdrbudget 1 forbundsdagen, upprattholl
regeringar och foretag utbytesprogram av alla de slag.

Men det som ingen hade vintat sig var kdrlek. Denna unika
manifestation av fri energi drabbade Anna och Ger- hard med
full kraft och inom néigra veckor utvecklade de tva den typ av
intimitet och nirhet som vanligtvis bara ses hos forilskade
tonaringar.

Trots att de bada hade undertecknat de strangaste kontrakt, dar
ordet "secret keeper" forekom flera ganger, var kdrleken och
den ddrmed sammanhéingande nyfikenheten att ta reda pd allt
om den andre viktigare &dn en underskrift pa ett papper.

Sarskilt Anna tog en stor risk, eftersom hon var vil medveten
om att hon inte blev tagen for sin vackra bruna hud.
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Hon var i Tyskland pa grund av sin hoga IQ, sina
specialkunskaper i kemi och pé grund av ndgot Overordnat
intresse mellan Tyskland och Sovjetunionen som hon inte
kande till.

Och sa hinde det att Gerhard fick pd Annas hemliga arbete
och Anna fick reda pa Gerhards arbete. Det som bada trodde
var helt omdjligt visade sig vara en bitter verklighet. Medan
Gerhard édgnade sig at grundliggande fettforskning var Annas
jobb att ta fram nya produkter for livsmedels- och
lakemedelsindustrin.

Under samtalets gang upptédckte de tva dock att Anna stindigt
"matades" med falsk information. Det som Gerhard noggrant
hade undersokt under &rens lopp och dokumenterat i hundratals
rapporter forfalskades helt enkelt innan det hamnade i Annas
hénder.

Anna utvecklade nya processer for tillverkning av margarin
och andra produkter.

Medan hon antog att dessa produkter inte var sirskilt
hilsosamma, men atminstone inte sirskilt skadliga for hélsan,
visste Gerhard exakt hur farliga de var.

Han utgick dock alltid frén att hans forskning skulle beaktas i
produktionen, vilket han hade fatt hora gang pa géng under
arens lopp.

Men nér Anna forklarade de exakta produktionsprocesserna for
honom blev Gerhards blandning av ilska, radsla och forvirring
omdtbar.

I flera dagar funderade de bada fram och tillbaka pa vad de
skulle gora med den nya kunskapen. Till slut bestimde de sig
for det minst gynnsamma alternativet ur dagens perspektiv: att
prata med en av Gerhards 6verordnade.
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Klaus Obermeier var den enda av institutets medarbetare som
Gerhard var pa fornamn med. Han litade pd honom eftersom
Klaus ocksa var en begavad kemist och fysiker.

Han mycket noga pd vad de hade att siga blev sjdlv mycket
forvdnad. Han lovade att sdtta hela saken i perspektiv vid ett
mote med foretagets chefer.

Men fortroendet for Klaus visade sig bara ndgra dagar senare
vara ett misstag som fordndrade livet for Gerhard och Anna.

Nér Gerhard pa lordagsmorgonen skulle hdmta Anna for
hennes vanliga shoppingrunda pa marknaden, hade Anna
forsvunnit och dok inte upp igen forrdn pd méndagen. Men
mysteriet kring Annas forsvinnande 16stes snart.

P& méndagen var det forsta Klaus gjorde att kalla den
fortfarande upprorde Gerhard till sitt kontor for att beritta att
Annas utbytesprogram hade avslutats och att hon hade &kt
tillbaka till Ukraina. Gerhard stéllde sig upp och sa argt: "Ni
dédade henne, era javlar", och gick direkt till polisen.

Hon &kte tillbaka till foretaget med Gerhard och Klaus erbjod
sig att ringa Anna i Ukraina. Det tog Over en timme innan
samtalet dntligen kom fram och till Gerhards stora forvaning
var det verkligen Anna i andra édnden.

Hon forklarade for poliserna att hon skulle ha rest tillbaka till
sitt hemland av egen fri vilja och sa bara till Gerhard med
tarfylld rost: "Jag dr sa ledsen for allt."

Gerhard fick aldrig reda pd vad som hinde med Anna. Var hon
en spion? Var all kérlek bara ett ? Tvingades hon att dtervdanda?
Och om sé var fallet, var Ger...
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ar livet kanske den storsta hdvstdngen? Fragor pa fragor
surrade runt i Gerhards huvud.

Han sdg sin omedelbara uppségning med flera hot om vad som
skulle hinda om han vidarebefordrade foretagshemligheter som
mer av en littnad dn en borda.

Vad ingen hade ridknat med dock att Gerhard skickade sitt
forskningsarbete till flera viktiga forskare, déribland storheter
som Linus Pauling, Albert Szent-Gyorgyi och Johanna Budwig
1 Tyskland.

I dessa brev redogjorde han for sin senaste forskning, dir
farorna med transfettsyror forklarades och djur- och
ménniskoforskningen beskrevs in i minsta detal;.

Niér jag ménga ar senare for forsta gangen holl papperen i mina
hénder ville jag helt enkelt inte tro att innehdllet var dkta. "Nej,
nej, nej", sa jag hela tiden i mitt huvud. Det kan inte vara sant
att foretag, uppbackade av regeringar, medvetet sldpper ut
dgmnen 1 omlopp som de vet avsevirt minskar cellandningen
och forandrar cellmembranen i alla celler.

Det innebdr att sjukdomar som cancer, hjirt- och
kérlsjukdomar, diabetes och reumatism skulle 6ppnas upp och
att miljontals méanniskor skulle behdva lida av kroniska
sjukdomar. Men det blev dnnu vérre.

Gerhards arbete visade att det inte bara var transfettsyror som
var boven i dramat, utan dven 18 andra dmnen, déribland t..
modifierade artificiella vitaminer, som gor precis tvdrtom mot
vad marknadsavdelningarna hos siljarna av dessa produkter
pastar.

Idag forstar jag ocksd bittre hur modig en kvinna som Dr
Johanna Budwig var, som redan péa 50- och 60-talen
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inte bara papekade farorna med transfettsyror, utan till och med
hade modet att publicera det faktum att den tyska regeringen
var vial medveten om farorna med transfettsyror, men inte
gjorde ndgot at det av, lat oss kalla dem, politiska skal.

Mary Enig 1 USA é&r ocksd en av de fa modiga forkdmparna 1
USA i dag. Aven om jag inte kiinner henne privat framgér det
tydligt av hennes publikationer att hon dtminstone dr medveten
om de kemiska problemen med detta &mne, och fran och med
sommaren 2007 kommer transfettsyror att forbjudas,
atminstone i New York.

50 ar efter att till exempel Dr Johanna Budwig varnade for
detta d&mne och 40 é&r efter att den tyska regeringen ville
forbjuda transfettsyror.

(Jag dr sdker pa att vi en dag kommer att kunna ersdtta ordet
transfettsyror med kemoterapi, kanske ar 2065? Var sndll och
gor ditt for att vi inte ska behéva vinta sa linge)!

S& miljontals ménniskor dter produkter som de antar ar bra for
deras hélsa, men i sjdlva verket orsakar just dessa produkter
sjukdom. Detta &r att doda tva faglar med en sten.

Marknadsforarna séljer billiga produkter med falska 16ften till
mycket hoga priser och samma personer tjdnar senare pengar
pé sjuka ménniskor via nétverk.

Gerhard forklarade ocksa for oss den hogsta lagen for dessa
foretag, vilket jag aldrig hade insett tidigare. Denna lag kallas:
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"Ldangsiktiga skador dr att foredra framfor
kortsiktiga skador."”

Kortsiktighet méts ocksa i ménader och ofta till och med i éar.
S& Annas avdelning uppfann och producerade aktiva
ingredienser, eller borde jag sdga toxiner, som nir de tas pa
lang sikt orsakar de allvarligaste hilsoskadorna, vilket Gerhard
har bevisat i all sin forskning under &ren.

For att det inte ska finnas négra juridiska angreppspunkter hir
spiads eller modifieras dessa aktiva ingredienser sa att de
fortfarande kan anvéndas pé ett fornuftigt sétt i produktionen.
Med andra ord skulle man ocksd kunna sdga: arsenik 1 sma
mangder.

Efter fyra hédndelserika dagar, nir jag tog mig tillbaka med
Gerards papper, tinkte jag linge pd honom pé taget.

En man lever hela sitt liv for vetenskapen. Sedan traffar han sitt
livs kirlek och nagra veckor senare dr hela hans liv forstort.
Tyvérr sdg Gerhard aldrig Anna igen eller ens horde av henne.

I borjan gjorde han mycket for att hitta dem igen, men muren
mot Sovjetunionen var fortfarande for hog 1966 och efter att
det tva ar senare stod helt klart f6r honom att det var upp till
honom att forhindra om det skulle bli ett nytt 1967 (flera
dodsfall), avgick han och drog sig tillbaka frdn den officiella
forskningen.

Gerhard gjorde misstaget igen 1968 och gjorde ndgra av sina
resultat tillgédngliga for vad han trodde var en oberoende
forskare. Den senare forradde emellertid Gerhard och detta
ledde till det brev som ndmns ovan.
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Han hade dock inte forlorat sin genialitet och det var vénner till
Paul Berger som finansierade hans oberoende forskning under
resten av hans liv. Ur min synvinkel upptickte han inte nagot
riktigt nytt senare, men hans farhdgor bekréiftades i olika
forskningsprojekt.

Forst var jag chockad, fortvivlad, arg och till slut bara ledsen
efter att ha ldst Gerhards arbete. I helgen triffade jag tack och
lov Paul Berger pa klubben och berittade for honom om min
chock och att jag inte kunde tro att foretag och regeringar
skulle tilldta sddana smutsiga trick.

Till min stora forvaning sa Paul sedan till mig: "Det gor inte de
heller, det dr bara mdjligt pa grund av systemet". P4 den tiden
kunde jag helt enkelt inte forestdlla mig hur system fungerade
och Paul tog mig aterigen "i handen" och kunde aterigen
forklara mycket komplexa processer for mig i1 enkla termer.

Det dr for ovrigt nidgot jag beundrar hos ménniskor dn idag.
Sérskilt som ldkare triffar man pad kongresser framstiende
talare som jag tidigare beundrade for att de anvinde en massa
frimmande ord eller talade om saker som jag inte forstod under
foreldsningen. Idag tycker jag bara synd om dessa ménniskor.

I princip dr det som nér en kines talar med en japan och bada
bara talar sitt modersmaél. Hur bra kan dialogen bli?

Men tyvérr dr vi uppfostrade till att beundra minniskor som é&r
oférmdgna till dialog.
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Idag ar jag glad Gver att jag aldrig var den typ av ldkare (och
det var formodligen darfor jag var s populér bland patienterna)
som talade nedldtande till sina patienter. Jag hade alltid en
kdnsla for hur jag skulle tilltala mina patienter.

103



En vanlig lordagseftermiddag pa
klubben

Innan jag forklarar vissa system som pdverkar vara liv mer &n
du tror just nu, skulle jag vilja beritta lite kort om "en vanlig
l6rdagseftermiddag" i var klubb.

Som néstan varje lordag satt vi tillsammans i biblioteket och
diskuterade olika &mnen.

Ett annat dmne pa dagordningen var "Opublicerade
cancerstudier". Dr Thomas, som ocksa ar ldkare, beriattade om
publikationer, t.ex. i tidskriften Lancet, som visar att cirka en
tredjedel av alla cancerstudier inte publiceras alls.

Eftersom de flesta studier finansieras av likemedelstillverkare
ar det naturligtvis ocksa de som bestimmer vad som ska
publiceras och inte.

Dr Thomas gick sedan ett steg langre och visade oss dokument
om studier som kunde delas in 1 tre grupper:

eStudier déar det efter nigra dagar/veckor stod klart hur
negativa de var, men som dndé fortsatte

 Studier som aldrig publicerades, trots att publicering var
planerad

* Studier som bara bevisade att ett ldkemedel fungerar battre &dn
ett annat.

Studierna var vanligtvis inte lika spektakuldra som 40-
talsstudierna, dir ménniskor medvetet och planerat mycket
snabbt
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Det var dock intressant att se pa vilken hog nivé ldkare och
patienter ofta blir férda bakom ljuset av ldkemedelsbolagen.

Lakarna &r forstds ocksa medvetna om att cancerpatienter inte
har brist pd cyklofosfamid eller cisplatin (bdda cellgifter), och
absolut inte brist pa cancerframkallande stralning.

Men eftersom alla ldkare genomgar ett slags hjarntvétt under
sina studier, tror ndstan alla ldkare pa alla de medvetet inldrda
lognerna om att det finns elakartade, degenererade ménskliga
celler som kallas cancerceller. Och enligt "cancerexperterna"
maste dessa oh sd& onda celler till varje pris dodas med
cellforstérande behandlingar.

Att dessa celler dar en del av ett celltillstdind som kallas
minniska diskuteras naturligtvis inte. Precis som inget
vasterldndskt universitet idag diskuterar huruvida cancerceller
ar reversibla och kan éterdifferentieras till helt normala celler.

Och vad gor egentligen professorer som liar ut dessa 16gner
varje dag och sedan (for mycket pengar) foljer studier vid
universitet ddr det relativt snabbt blir tydligt att lakemedlet
dodar patienterna snabbare i stéllet for att besegra cancern?

De flesta tror att dessa studier avbryts omedelbart, men sa &r
det inte alls. Istillet dndras studieresultaten, till exempel genom
att de patienter som avlidit till f6ljd av behandlingen inte tas
med i studien.

Thomas berittade sedan om studier som inte ens har dgt rum,
men som dnda publiceras 1 peer review-tidskrifter.
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Denna djiarvhet forvanade mig forst, men i dag inser jag att
dven den hér typen av studier tyvérr dr vardagsmat. En del av
dessa studier publiceras medvetet och en del utan
chefredaktorernas vetskap. Da och d& maste "vetenskapliga
tidskrifter" till och med erkénna att "nigot sddant hédr hander"
dem.

Hur 14ngt det hela har gétt under tiden kunde man till exempel
se véren 2006, nir tidskriften Lancet tvingades erkénna att den
finske cancerforskaren John Sudbos cancerstudie med ndstan
1.000 patienter helt och héllet hade &gt rum 1 hans
uppenbarligen forvirrade hjdrna och att alla redan publicerade
uppgifter var péhittade.

Vad ldsarna inte fick veta var HUR en séddan publikation kunde
komma till stand eller vilket system som lag bakom den.

Naturligtvis kommer detta inte att meddelas den lidsande
lakaren i framtiden heller, eftersom alla finansiella strukturer
annars skulle kollapsa - och vem vill det?

Thomas kommentarer om den etiska kommittén var ocksi
intressanta. Han kunde pé ett mycket tydligt sétt visa hur det
hela fungerar etiskt.

Samma personer som ansdker om en studie i dag kommer att
sitta 1 tillstdindskommittén i morgon. Detta sékerstéller att en
liten grupp méanniskor avgor vad som ar etiskt inom onkologin
och vad som inte dr det.

Aven om det ir tydligt for alla vem hela saken egentligen
tjdnar, finns det logiskt sett inget uppror mot denna struktur,
eftersom samma personer inte bara bestimmer vilka som ska
sitta 1 kommissionen, utan ocksa hur tillstandsforfarandet ska
genomforas.
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Pa négot sdtt pdminde det hela mig om politikerna i Berlin,
som &r de enda som kan avskaffa lagen om partifinansiering s&
att de inte ldngre kan mutas.

Men éven hér ér det sa att de som skulle kunna 4dndra pa det ar
just de som aldrig vill &dndra péd det, eftersom det dr de som
tjdnar mest pa det.

Ett perfekt -system!

Tyvirr inser inte politikerna att de i morgon ocksd kommer att
bli offer for sitt eget arbete, eftersom det ockséd sdgs finnas
politiker som har cancer eller andra kroniska sjukdomar.

Fragan som uppstér idag dr inte lingre hur manga studier som
forfalskas, utan snarare om det fortfarande finns négra
oberoende studier. I princip &r ndstan alla studier pa 2000-talet
sponsrade av foretag, eller som vi sdger nufortiden:
tredjepartsfinansierade.

S& frdgan maste vara vilka studier som verkligen fortfarande
genomfors oberoende av varandra? Det méste sdgas att det i
stort sett inte har gjorts nigra pa decennier, atminstone inte
inom onkologin. Ni maste vara medvetna om att alla
cancerldkemedel godkénns péd grundval av sddana "oberoende"
studier.

Varken de flesta ldkare eller patienter dr ens tillndrmelsevis
medvetna om detta, och diarfor kommer maiktiga
lakemedelsforetag att fortsitta att bestimma vilka likemedel
som anvénds inom onkologin 1 framtiden. Den enda chansen att
bryta sig ur detta kan bara komma frdn patienterna, i
betydelsen:

"Nej tack, doktorn." Det dr just darfor jag hoppas att den hir
boken kommer att ldsas av sa manga patienter som mdjligt for
att
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for att forstd varfor onkologer stindigt ordinerar behandlingar
som bara hjélper dem som siljer dem.

Jag tror att manga av mina kollegor kommer att &dndra sig och
en dag organisera ett uppror. Nej, revolutionen kan bara
komma fran patienter som inte lingre gér med pé detta skdamt
och som anvénder sitt exempel for att visa manga andra vilka
framgéingsrika végar det finns utanfor detta sjuka system.

Jag vill inte trdka ut er och i detalj forklara for er det perfida
satt pa vilket studier utfors varje dag som handlar om allt
mdjligt, men inte om sjuka ménniskors hélsa.

Men jag vill d4n en ging understryka att det faktiskt inte har
gjorts nagra oberoende studier pd artionden och hur viktigt
detta faktum é&r, eftersom de flesta ldkare och patienter helt
enkelt inte kénner till det. Ni tvingas nu att antingen anvéinda
ert sunda fornuft, som forhoppningsvis kommer att séga er att
det inte dr normalt att onkologer gbr sina patienter extremt
sjuka med gifter och stralbehandling, eller s& kommer ni att
(fortsétta att) blunda for dessa fakta med alla deras obehagliga
konsekvenser for vdra och kommande generationer.

Om du inte tror pd mig eller pd vad Thomas har visat 1 sitt
arbete, varfor gor du da inte sjélv foljande enkla test, som bara
har nackdelen att det &r mycket tidskrévande.

Be Federal Institute for Drugs and Medical Products
(www.bfarm.de) 1 Bonn om de kostnadsfria dokumenten om
VARFOR alla cellgiftspreparat har beviljats godkinnande for
forséljning.
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G4 sedan igenom denna lista och forsok att fa fram de enskilda
studierna i original och undersok sedan VEM som finansierade
denna studie och VILKA personer som fick hur mycket pengar
OFFICIELLT for att genomfora den (vad som betalas svart ar
inte ens foremal for diskussion hér).

Titta sedan pd resultaten, kontrollera uppgifterna lite ndrmare
med ditt logiska sinne och sedan behdver du bara lagga ihop ett
och ett.

Ibland innehéller BfArM:s listor till och med studier med
extremt negativa resultat, som sedan uppenbarligen tolkats
annorlunda av personalen dér, eftersom det annars inte gar att
forklara att just dessa studier anvinds for ett positivt beslut.

I vilket fall som helst kan du med hjilp av detta relativt enkla
test sjdlv ta reda p& hur absurt tillstindsforfaranden ibland
genomfors nufortiden, och inte bara 1 Tyskland.

Det dr ocksa intressant att manga ldkare, nir man talar med
dem om dessa studier, omedelbart viftar bort dem och séger:
"Ja, ja, jag vet hur folk stidndigt fuskar har", men nigra minuter
senare skriver de ut exakt de ldkemedel som har godkénts
genom sadana studier.

Nér man studerar uppgifterna nirmare fragar man sig ofta hur
det kan komma sig att ldkemedel som extremt giftiga
kemoterapeutiska medel fatt marknadsforingstillstand, och man
maérker ocksa att studier med samma innehall i olika lédnder ofta
har lett till helt olika resultat.

S& har amerikaner andra cancerceller dn tyskar? Eller varfor
ger Ostrogenblockerare olika resultat hos engelska kvinnor
jamfort med holldndska kvinnor?
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I vilket fall som helst beh6ver du inte vara ldkare, du behdver
bara ett nidgorlunda logiskt sinne for att sjilv ta reda pa vad
som &r fel har. Jag kan bara rdda dig att ta dig tid att géra denna
relativt enkla Gvning sjélv.

Och om du sjdlv vill gora en studie rekommenderar jag
foljande rad frdn Thomas.

"Jag skulle vilja ge dig ett (visserligen medvetet drastiskt)
exempel pa hur studier bedrivs idag.

Om jag var en strumpforsiljare och ville inkludera marknaden
for "strumpbirande cancerpatienter” 1 mina
forsdljningsovervidganden 1 framtiden, skulle jag arrangera
foljande studie: Alla mdn med prostatacancer undersoks for att
se vilken firg deras strumpor har. Oavsett vad jag undersoker
hiar kommer den ena gruppen definitivt att gora bittre ifran sig
an den andra.

Om man antar att 6 % av gruppen med blé strumpor 6verlevde
och endast 4 % av gruppen med gra strumpor dverlevde.

For min reklam (naturligtvis bara glittat papper och studien
presenteras for lakare for forsta gdngen pa ett 5-stjarnigt hotell)
skulle detta innebdra att BI4 strumpor leder till en 50-procentig
forbittring av  Overlevnadstiden. DA  behdver man en
vetenskapsman som forklarar VARFOR bérarna av bli
strumpor lever langre.

Till exempel kan man sdga att bld strumpor strélar i
vaglingdsomradet 400-500 nm, och den senaste forskningen
frdn USA (alltid bra) visar tydligt att prostatacancerceller som
bestralas med denna véglingd i laboratoriet kan forstoras
snabbare.

Foljande mening far inte glommas bort: "Naturligtvis maste
denna forskning fortfarande , men de forsta stegen har redan
tagits.
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Resultaten ar sa lovande att vi hoppas kunna lansera optimala
"cancersockor" pa marknaden om 3-4 ar.

Det riktigt galna med det &r att varken forskningen, uppgifterna
eller slutsatserna frdn den skulle behdva vara falska for en
sadan studie, eftersom allt som sdgs faktiskt skulle vara sant."

Det som ni nu kanske tycker &r ett helt 6verdrivet exempel frén
Dr Thomas ér i sjdlva verket exakt vad cancerpatienter har fatt
hora 1 artionden: det dr bara strumporna som byts ut mot
cellgifter, strdlbehandling, hormoner eller
angiogenesblockerare.

Hormonblockerare &r ett bra exempel pa detta. Sedan 2002 har
foretaget Astra Zeneca sett till att det i den onkologiska vérlden
ndstan inte ldngre finns ndgon diskussion om huruvida en
kvinna ska ta hormonblockerare for brostcancer eller inte, utan
bara om hon ska ta Tamoxifen eller Arimidex.

Diérefter genomfors stora studier som ATAC-studien (ATAC =
Arimidex eller Tamoxifen ensamt eller i kombination), dér
néstan 10 000 kvinnor vid 381 kliniker i 21 l&dnder deltog. Har
du redan forstétt principen?

Kvinnor med brdstcancer kan dirfor vilja mellan Tamoxifen,
Arimidex eller en kombination av Tamoxifen och Arimidex.
Detta paminner lite om valet av varumirken for au- tomika i
det forna DDR.

Diér fick man ocksa vélja om man ville kora en Trabi eller en
La- da. Att det ocksa fanns foretag som Porsche eller BMW
runt om i vérlden struntade man helt enkelt 1 eftersom det inte
passade in 1 den socialistiska vérldsbilden.
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P& samma sitt passar det inte in i dagens vérldsbild att Trabi-
lakemedel 1 forsta hand tjdnar aktiedgare och inte miljontals
kvinnor. Eftersom Astra Zeneca tillverkar bdda strumporna,
forlat, bada dstrogenblockerarna, finns det naturligtvis bara en
vinnare hér.

Av en ren slump visade ATAC-studien att det finns vissa
aldersgrupper dir den ena medicinen fungerar bédttre dn den
andra, men senare ... Jag ska bespara er resten av denna
varldsomspédnnande fordumning av brostcancerpatienter.

Det dr inte min avsikt att ett foretag som Astra Zeneca, for vi
skulle lika gidrna kunna tala om ett annat likemedel som
Herceptin fran Roche eller XY fran YX, som i framtiden
kommer att anvéndas for att ta &nnu mer pengar ur fickorna pa
fattiga brostcancerpatienter.

Men jag hoppas verkligen att du har forstatt systemet bakom
alla dessa studier och att du kan anvinda dina kunskaper for att
forhoppningsvis inte ldngre falla for vad Eric Berne skulle kalla
"vuxenlekar".

I slutet av denna mycket intressanta dag med Dr Thomas gav
han var klubb ndgra studier som aldrig publicerats och som
kommit i hans hinder via "secretarial channels" (termen
"secretarial channels" kommer sig av det tack och lov hénder
gang pa gang att anstillda pa lidkemedelsforetag maste ldmna
foretaget 1 en tvist och darfor skapar arbete utanfor foretaget
som de hoppas ska skada deras tidigare arbetsgivare).

Under de nirmaste dagarna hade jag gott om "material" att 14sa
och du kan sédkert redan forestilla dig vad jag fick ldsa. De
flesta av de (opublicerade) studierna visade
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Det dr helt klart att patienterna drabbades av atminstone
enorma fysiska och psykiska nackdelar till foljd av terapierna
och 1 ménga fall dog till f6ljd av terapin eller var tvungna att
acceptera livslanga skador.

Jag hade inte gjort mig besvéret att 14sa igenom alla studier i
detalj vid den tidpunkten, men nir det giller de studier jag
granskade maste man verkligen fraga sig hur det var mojligt att
dessa studier 6verhuvudtaget godkiandes eller genomfordes till
slutet. Och varfor fanns det inga underlékare som sa ifrdn?

Hur kénde sig sjukskoterskorna nir de ség hur illa patienterna
madde? Hur kdnner sig medlemmarna i1 den etiska kommittén
nir de far veta hur manga patienter som dor av behandlingen?

Ar det verkligen ett ndje att spendera pengar som ni har fétt for
att medvetet ha behandlat patienter felaktigt, eller ska jag sdga
vars dod ni var huvud- eller delansvariga for?

Ar ordet karma helt oként for alla dem som ir inblandade i
dessa studier? Jag kan fortfarande mycket vil minnas att alla
dessa fragor, och manga fler, flog genom mitt huvud nér jag
arbetade mig igenom alla dessa kriminella intriger under
tackmantel av studier.

Men min centrala fraga var och ér fortfarande: "Vad skulle alla
de fattiga patienterna egentligen goéra om de hade min
kunskap?"

Mitt svar pa detta dr fortfarande att jag ar fast 6vertygad om att
ladkemedelsforetag och kriminella lédkare inte skulle ha en chans
att overhuvudtaget genomfora sddana studier. Men vad gor
patienter som inte tror pa mig?
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Ar déden verkligen det enda alternativet?

Lat mig ge dig atminstone ett tips for ditt liv. Nér en ldkare
fragar dig om du ar villig att delta i en studie, fraga alltid VEM
som finansierar studien, VEM som f&r HUR MYCKET pengar
for den och fa allting skriftligt.

Kom alltid ihdg att DU 4r huvudpersonen i denna thriller, och
det 4r mer an ritt att denna information inte undanhélls dig.
Medicinens framtid beroende av att endast oberoende studier
godkénns.

Vi har tillrdckligt med potentiella besparingar som skulle gora
detta mycket létt att forverkliga. Och nej, jag &r inte en utopist,
for vi har berdknat den finansiella sidan av detta uttalande i
klubben in i minsta detalj.

I vara barns intresse maste detta vansinne med dagens helt
beroende studier upphora sd@ snart som mdjligt, for annars
kommer det snart inte att finnas nagot kvar som ens pa langt
nir fortjdnar ordet medicin (ldkekonst) i den ursprungliga
betydelsen.
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Systemet

Paul och jag satte oss i hans arbetsrum for att f4& mer lugn och
ro och han fragade mig: "Vem tror du &r ansvarig for att det till
exempel foddes sd manga talidomidbarn, att det anvénds
cellgifter som inte hjilper eller att transfettsyror finns i nistan
allt godis f6r barn?"

Efter en stunds tvekan svarade jag: "Jag tror inte att det finns
nagon att skylla pa hér.

Nar det géller talidomid var det formodligen den berdmde
lakaren Dr Heinrich Miickter, som efterlystes av det polska
rittsvisendet efter andra vérldskriget for tyfusexperiment pa
koncentrationsldgerfangar och tvangsarbetare och som sedan
gjorde karridr pa Griinenthal-Chemie.

Nér det giller kemoterapier &r det antingen olika fOretags
positiva studier eller mutade tjdnstemén vid
godkidnnandeorganet. Och nér det giller transfettsyror verkar
det finnas ett internationellt intresse av att inte forbjuda dem,
och manga méanniskor vet helt enkelt inte hur farligt detta dmne
verkligen ar."

Paul Berger svarade utan att visa ndgra kénslor: "Det dr det
typiska svaret frdn en man som inte kénner till systemet.

Varfor tédnker ni egentligen inte langre? Du sa till exempel att
tjdnstemdnnen pa tillstdndskontoren kan mutas.

Det kanske dr sant, men det skulle innebédra att foretagen
permanent skulle behdva muta hela grupper av tjdnstemén, att
cheferna 1 styrelserummen alla skulle veta vilka gifter de salde
och att regeringscheferna i alla ldnder skulle behdva forlita sig
pa sina

115



Tanken dr att pd konferenser tala om hur ménniskor kan
forgiftas sé att foretagen kan plocka ut dnnu storre vinster som
ger partierna dnnu mer pengar.

Men tyvéarr dr det hela inte s& enkelt som alla forfattare som
skriver om konspirationer vill gora det till. Det dr inte heller
alla tjinstemén och politiker som &r pa hugget.

Om s& manga ménniskor var tvungna att permanent muta si
manga andra, tro mig, skulle mycket mer komma fram i ljuset
an vad som ér fallet.

Faktum dr att det bara var 3-4:e vecka flimrar bilder dver TV-
kanalerna om ndgra skandaler som olagliga partidonationer,
mutpengar till ndgra stridsvagnar eller nagot annat.

I dagens USA har forsvarsindustrin till och med gétt sa 1angt att
den Oppet finansierar sina favoritkandidaters valkampanjer.

Tro mig, herr Yoda, all denna information dr en del av ett
mycket storre system, och denna information sprids medvetet
for att fA majoriteten av befolkningen att tro just detta.
Naturligtvis finns det korrupta tjdnstemén, sé vi sdger till folk
att allt fungerar pa samma sétt.

Det finns ocksé chefer som gar over lik, sé vi sdger till folk att
det dr de som slidpper ut alla dessa giftiga dmnen, populirt
kallade ldkemedel, pd marknaden av vinstskdl och for att
tillfredsstélla aktiedgarna.

Sa alla kan fortsédtta som forut och vara ndjda. Cheferna tjanar
mer och mer, politikerna far sina partibidrag, esoteriska
organisationer kan fortsdtta att uppritthilla bilden av de onda
lakemedelsbolagen och allménheten &r nojd.
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Den vanliga ménniskan tror d&ndd pd vad de "ldrda" ménnen
som ldkare, pastorer, ldrare etc. sdger till honom."

Eftersom ni vid det hér laget vet att tdlamod inte dr en av mina
storsta styrkor, satt jag naturligtvis och vintade pa 16sningen.

Men Paul Berger gick djupare och djupare och forklarade bara
for mig vad som INTE ar sanningen och INTE systemet.

Av den anledningen avbrét jag honom och frdgade vad
systemet skulle vara, och han svarade: "Jag vet att jag har
pratat linge nu, men jag upprepa alla de argument och
diskussioner som den genomsnittliga konsumenten ser i media
varje dag.

Det var mycket viktigt for mina fortsatta kommentarer och du
kommer att forstd varfor om ett 6gonblick." Paul Berger héllde
upp en kopp nésselte at sig sjdlv och mig, som hans sekreterare
just hade kommit med, och fortsatte: "Det dr sant att du inte
hade en aning om att en klubb som vér fanns innan Karl tog
med dig hit. Och detta trots att du var och dr en respekterad
man i den hér staden med ménga vinner och bekanta."

Jag nickade med huvudet och med ordlost.

"Och precis som var klubb finns det manga andra klubbar, men
de har inte alltid lika goda avsikter som vi har. Oroa er inte, jag
tanker inte om Illuminati, loger eller nagot liknande, for alla
dessa loger &r inte alls s miktiga som de alltid pastar.

Jag sdger naturligtvis inte att dessa forbindelser inte har nagot
inflytande pd ekonomin eller politiken, for det har de verkligen,
utan bara att ni, kire herr Yoda,
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Vi maste komma bort fran tanken att det finns ett fatal onda
hemliga grupper som bestdmmer allt.

Nej, de finns bara lokalt och bara i vissa specialiserade
omriden Over hela virlden. Vad dessa grupper kénner till, till
skillnad frdn de flesta maédnniskor, &r lagarna for ett
sjalvforsorjande system. Ungefdr som vara kroppar.

Det finns ingen organisation som styr allt, inte ens hjdrnan. De
enskilda organen organiserar sig till storsta delen sjdlva och
behdver bara i liten utstriackning stod fran andra organ.

Ténk bara pd cancerceller. De kan till och med leva i flera ar
utanfor kroppen utan stod frdn hjdrnan, benmairgen eller
levern."

Som alltid hade jag svart att sitta still och lyssna. Och som
vanligt avbrot jag Paul Berger och frigade: "Vilka ar da
lagarna 1 det hdr mystiska systemet som du alltid pratar om?"

Aven om jag hade vintat mig det, var jag tvungen att ta ett
djupt andetag nér han inledde nista mening med: Jag &r radd att
jag maste gé in lite mer i detalj hédr innan jag kommer till de
enskilda lagarna.

Men ndr man vél har forstatt det hela forstdr man inte bara
naturlagarna, utan ocksd de politiska, vetenskapliga och
mycket, mycket mer.

Forlat mig om jag nu verkar vara lite som pappan som vill
berdtta for sin son om reproduktion och borjar med bin och
blommor, men jag tror att det dr det enda séttet for er att forsta
systemet som helhet.
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S4 14t oss verkligen gé tillbaka nagra miljoner ar och titta pa
jorden nér det inte fanns négra djur eller ménniskor."

Aterigen suckade jag djupt, for jag forberedde mig redan for ett
timslangt Adam och Eva-tal, men det som sedan kom
fordndrade min syn pé vérlden for alltid. "Vi skulle kunna prata
lange om hur de forsta djuren och ménniskorna kom till.

Var det en skapande kraft som kallas Gud, kom energi eller
materia eller bada jorden frén ett annat solsystem eller vad som
helst, en sak vet vi sdkert, vi har gitt igenom en evolution.

Och den forsta lagen om evolution r alltid att det bara finns en
tidslinje i en riktning. Ingenting utvecklas baklédnges. Och
forestéll er nu vilka otroligt intelligenta krafter, eller som jag
vill kalla dem, jordenergier, som méiste ha verkat for att ge liv
at sd komplexa livssystem som hav eller skogar.

Vi ménniskor ar ocksé bara delar av dessa stora komplex och vi
ar langt ifrdn att ens komma 1 nirheten av att forstd allt som
hénder 1 naturen. Det &r just darfor vi tror sd mycket, nimligen
for att vi vet sa lite.

Under miljontals &r har det utvecklats komplexa system & ena
sidan skoter sig sjdlva, men samtidigt samexisterar med andra
system for att liv 1 dnnu stérre system som vi inte kan forsta.

Ténk bara pa hur ménga organsystem det finns bara i var
kropp, hur biljoner celler klarar av att leva tillsammans med
biljoner fler bakterier, virus och parasiter i vara kroppar och
hur varenda en av dem klarar av att leva tillsammans.
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Vi dr inget annat &n en liten kugge i miljarder méanniskors hjul,
for att slut forsta att hela var planet bara ar en del av ett enormt
solsystem, som 1 sin tur bara dr ett solsystem bland miljontals
andra."

Nu brét min berémda otélighet igenom och jag kunde inte halla
tillbaka ldngre: "Paul, snélla."

Paul Berger forstod mitt ansiktsuttryck och fordndrade hela
mitt liv med sina ndsta meningar: "Jag vet, jag vet, du dr inte en
av de mest tdilmodiga minniskorna. Sa, Peter, det finns bara en
sak som styr allt: Energi.

Nu forstar forstds de flesta ménniskor det har ordet pa olika
sétt, men for att gora det lite enklare for dig borjar jag med att
prata om den energiform som kan styra minniskor mest:
Pengar. Senare kan vi prata mer om icke-materiella
energiformer som till exempel religioner.

Jag vet att begreppet icke-materiella energiformer naturligtvis
ar en paradox till en borjan, men hir pa klubben anvédnder vi
det for att beskriva energiformer som alltid forblir icke-
materiella, till skillnad fran energiformer som kan foridndras.

Vi vet alla att pengar styr vérlden och att pengar dr makt. Men
det dr & som verkligen inser hur man kan styra allt med pengar
och framfor allt vilka "ingredienser" man behover for att
verkligen tjana mycket pengar.

Om du inte dr en shejk och har olja under ditt hus eller ar fodd i
en mycket rik familj, behdver du en ingrediens som kan gora
dig mycket rik pa kort tid: Ridsla. Ridsla och kapitalism dr
tvillingar, men tyvérr dr det véldigt fa som inser det."
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Jag maste erkdnna att jag inte heller var medveten om alla
dessa kopplingar, dven om jag sjidlv manipulerade mina
patienter, om dn mestadels omedvetet, genom att sprida radsla.

Alla ldkare kdnner till fraser som: "Om du inte gor sa hdr, da

" och ndstan alla patienter gér som ldkaren vill eller som
lakaren tror sig veta dr bast for patienten. Nir jag idag tdnker
pd hur lite jag egentligen visste och hur ofta jag anvinde
skramseltaktik for att patienterna att géra det som jag trodde
var bédst - kan jag inte ens tdnka pa det.

Jag insdg dock inte att rddsla och pengar &r tvillingar och att
detta system ocksd fungerar, eller ska jag sdga framfor allt,
utanfor medicinen, forrdn jag en dag traffade Timothy Balden.

Jag skulle egentligen kunna ange Timothys riktiga namn hér,
eftersom hans namn &nda 4r ként av initierade personer, men av
hidnsyn till hans familj har jag beslutat att anvdnda en
pseudonym for honom hér.
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Timothy's Beriattelse

"Timothy Balden kommer personligen till klubben i morgon".
S& snart dessa ord 1 klubbens bibliotek gick ett sus genom
rummet och kort direfter kaos da alla verkade prata med alla
samtidigt.

Jag var formodligen den enda som inte kidnde igen namnet, och
nir Hermann sig mitt ansikte berdttade han Timothys historia
for mig, som & ena sidan &r s otrolig och & andra sidan kan vi
se resultaten av hans tidigare arbete eller hans eftertrddares
arbete pd TV eller i andra medier varje dag. Timothy 4r nu en
av mina bésta vinner och vi triffas om och om igen, sérskilt 1
hans nya valhem, i Asien.

Vem dr Timothy och vad dr det som gor honom sa unik? Det
gér inte att forklara med ndgra fa ord, s& jag borjar hans
livshistoria fér mer dn 50 ar sedan. Pa den tiden var Tim, som
alla utom hans mamma kallade honom, bara en liten pojke som
snabbt drog till sig uppmairksamhet pad grund av sina
extraordinidra formagor.

Han kunde ldsa redan vid tre ars &lder och kort direfter
Overraskade han inte bara sina fordldrar med sitt fotografiska
minne och sin otroliga formaga att forsta.

Det var darfor inte forvanande att Tim borjade pa en skola for
begavade elever vid sex ars alder och dven dér var han bést 1
klassen i flera &r.

Men en sadan tillvaro har ocksa sina baksidor och precis som
pa alla andra skolor dr de bésta i klassen inte alltid de mest
populéra.
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Detta 6de drabbade dven lille Timothy, och nér han var 14 ar
drabbade det honom mycket hart. Hans drifter var desamma
som hos vilken 14-dring som helst och foga férvanande blev
han inte kér 1 en klasskamrat, utan snarare i en ny ldrare som
forsokte integrera Timothy béttre 1 klassgemenskapen.

Av den anledningen tog hon hand om honom lite mer, men
Timothy hade en helt annan syn pa saken. Med tiden mérkte
lararen naturligtvis detta och bad Timothy om ett samtal dar
hon forklarade for honom att hon redan hade ett forhallande
och att hon ocksa tankte gifta sig snart.

Alla vi som en gang vansinnigt fordlskade som tonaringar kan
forestilla oss den vdnda Timothy gick igenom. En mening frén
lararinnan stannade kvar hos honom for alltid: "Min man &r en
mycket rik man och jag kommer att ldmna skolan mycket snart
eftersom han inte vill att jag ska fortsétta arbeta som ldrare."

Timothy ldrde sig tva saker av denna mening, som var mycket
viktig for honom: for det forsta kan du bara fa den kvinna du
vill ha med mycket pengar och for det andra kan du ocksa
bestdmma vad denna kvinna gor.

I sitt ungdomliga sinne forestéllde sig Timothy de mirkligaste
saker. I vilket fall som helst hade Timothy sedan den dagen
varit besatt av tanken pa att bli rik, mycket rik, och medan
manga av hans klasskamrater gick vidare till universitetet
tidigt, accepterade Timothy ett erbjudande fran ett
marknadsforingsforetag om att arbeta for dem.

Jag vill inte tréka ut er for mycket med Timothys karridrvag,
men det dr viktigt att forstd vad som driver en ung, mycket
begavad pojke att bli en av virldens mest framgangsrika
ungdomar.
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marknadschef - och senare att gé via Lei- chen.

Han var bara 24 ar gammal, hade ett eget fOretag, var
mangmiljondr och var inget annat dn en tankesmedja som
dagarna i d4nda producerade idéer om hur man kan paverka och
lura andra ménniskor genom reklam.

Hans idéer var briljanta, men han var inte sdrskilt vélkidnd
eftersom han fortfarande undvek offentligheten och alltid
skickade andra till prestigefyllda evenemang. Inte ens alla hans
anstéllda fick se honom.

En dag fick han en inbjudan fran ett foretag som han inte kidnde
till, med erbjudande om att flyga honom till Hawaii 1 en
privatjet till ett mote for ett varldsberomt sportforetag.

Brevet specificerade inte vilken, men Timothy accepterade och
flog dit, utan sekreterare, eftersom han blev ombedd att gora
det.

Han hidmtades pé flygplatsen pa Oahu i en stor limousine och
kordes till sin stora forvéning inte till ett foretag utan till en
hisnande privat egendom.

Han bjods sedan in av en man som presenterade sig som
William Benell och eskorterade honom till en terrass med
utsikt 6ver havet. Benell gick omedelbart in i medias res: "Kére
Balden, jag skulle vilja tacka dig s hjartligt for att du tar dig
tid att komma hit till min blygsamma bostad pa Hawaii.

Du undrar sékert varfor du dr hér pa en privat webbplats och
inte pa ett av de vanliga kontoren, men det jag skulle vilja
foresla dig ar inte heller vanligt.
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och det dr darfor jag tror att ramvillkoren &r béttre pa det hir
sattet."

Timothy tackade honom och just friga vilket sportforetag eller
vilken marknadsforingskampanj det handlade om, nir Mr
Benell svarade som om han kunde l4dsa hans tankar.

"Mr Balden, anledningen till att du &r hér 1 dag ar att jag vill att
du ska arbeta for mitt foretag och ..."

Hér avbrot Timothy och svarade omedelbart: "Du ar en
headhunter och det dr dérfor du tog med mig till Hawaii. Jag ar
ledsen, men jag dger ett framgingsrikt marknadsforingsforetag
och jag dr definitivt inte intresserad av ett jobb. Jag dr ledsen,
men jag tror att vi bada slosar bort var tid har".

William Benell svarade forst inte, och det blev en marklig
tystnad mellan de tva. Men vid den tidpunkten hade Ti- mothy
ingen aning om vem Benell var eller vilken makt den hér
mannen hade.

Men nagot inom honom sa att det hir inte var en av de vanliga
headhunterna, och han lutade sig tillbaka igen. "Jag kan forsta",
sade Benell, "att du kanske reagerar lite irriterat pa dessa
antaganden, och ja, det dr sant att jag dr en slags headhunter,
men tro mig, jag dr verkligen inte den typ av headhunter som
du kanske kénner till. Lat mig beridtta lite mer om mitt foretag
och mitt arbete och ocksa lite om varfor jag har bjudit in dig.
Men fér jag frdga dig en sak forst? Hur far man ménniskor att
nagot som de varken vill eller tror &r bra for dem?"

Som om han vore skjuten ur en kanon sa Timothy med
fragande rost: "Genom att betala dem bra?"
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Nu maste till och med Benell le: "Ja, du har ritt, det ar en
mojlighet, men jag talar om att folk ska betala for det! Det
finns bara ett verktyg for det, och det heter radsla.

Om du lyckas skapa rddsla hos en person, eller &nnu béttre, hos
en stor grupp ménniskor, s& kommer dessa ménniskor att gora
vad du vill. Och nu skulle jag vilja presentera mig sjilv lite
narmare.

Jag ér chef for Intercommunication och vart jobb &r att skapa
rddsla. Rédsla for krig, rddsla for sjukdomar, rddsla for
religioner, rddsla for andra stater och sé vidare. Och tro mig, vi
ar bast pa det hér jobbet.

Viéra kunder ar de méktigaste ménniskorna pa planeten och vart
arbete har paverkat virlden mer under de senaste 50 &ren &n
alla amerikanska presidenter tillsammans. Det dr darfor vart
arbete dr sa vilbetalt.

Forra aret tjanade du till exempel cirka 105 miljoner USD efter
skatt, hos oss skulle du kunna tjdna tio ganger sa mycket och
du skulle ha ett tryggt jobb for resten av livet."

Timothy hade tusen tankar i huvudet, och varfér den hir Mr
Benell visste exakt vad han hade tjénat forra aret var sdkert den
minst viktiga.

Ett foretag som bara skapar radsla, vad ar det for med det?

Och ett jobberbjudande dér han kan tjdna 6ver en miljard US-
dollar, &r det ett skamt?

Ingen betalar en s& hog 16n. De ndrmaste timmarna flog forbi
och Timothy stillde otaliga frdgor, som Benell besvarade
néstan alla. Bara nar det kom till kritan,
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Han log bara nédr han blev ombedd att nimna namn. Benell
forklarade for honom i detalj att han och otaliga andra
dotterbolag tjinade miljarder pa att skrimma méanniskor.

De  storsta  uppdragsgivarna  dr  regeringar  och
lakemedelsforetag. Oavsett vad syftet &r, att skapa radsla for
Ryssland eller, pé senare ar, for exempelvis muslimska lénder,
for att skapa en bild av Ryssland.

Till exempel for att fa storre budgetar i forbundsdagen eller
kongressen eller for att skapa rddsla for en sjukdom som
antingen inte finns eller inte alls dr sd farlig, verkade Benells
foretag vara vérldens framsta inom detta omrade.

Tva timmar senare stdllde Timothy den avgorande fragan:
"Och varfor behover du mig egentligen, om du redan ar si
framgangsrik?" Benell tog pé sig sitt bista leende:

"Titta, dven om vi har tusentals anstillda Over hela vérlden,
frimst 1 forlag, marknadsforingsforetag och TV /
radiostationer, bestar chefen for vart foretag av endast 5
personer och endast tva av dem é&r de sa kallade

"kreativa".

De andra tre, varav jag &r en, dr s att sidga cheferna, och resten
ar utan undantag ordermottagare som tror att de normalt
mediejobb. En av de tva kreatdrerna kommer att sluta snart och
vi letar darfor efter en ny.

Vi har f6ljt din professionella och personliga utveckling under
mdnga ar och nu &r det dags for dig att ansluta dig till oss. S& ar
det bara. Inget mer och inget mindre."

"That's it" var Benells favorituttryck och Timothy horde det
manga ganger i sitt liv.
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"Din startlon skulle vara 150 miljoner dollar och en
professionell mojlighet som en dag skulle kunna 6ka din 16n till
over 1 miljard dollar. Ditt forsta jobb skulle vara for den
amerikanska regeringen och du kan borja i morgon. Dessutom
har jag en kopare till ditt marknadsforingsforetag som skulle
betala det dubbla vérdet och du kan skriva pa idag. S&, dr du
var man?"

150 miljoner till dver en miljard US-dollar i 16n? Over 200
miljoner for mitt foretag? Borja i morgon med Mr Benell, vem
fan 4r den hir mannen egentligen? Fragor pd rusade genom
Timothys hjarnbark och han inség att han inte bara kunde sédga:
Kan jag tidnka pé det hér till nésta vecka?

P& nigot sitt var det galet, men just nu var han tvungen att
tdnka pd sin ldrare for forsta gdngen pa ldnge, och inom nagra
sekunder svarade han: "Jag dr hennes man".

Jag har berittat denna korta livshistoria om Timothy sa
detaljerat for att du béttre ska kunna forstd vem Timothy ar, hur
han fick ett sddant jobb och vilken inverkan han har pa ditt
dagliga liv, formodligen mycket mer dn du ens kan borja
forestilla dig.

Allt jag vet om hans forsta jobb dr att det handlade om att
kraftigt 6ka forsvarsbudgeten eller att spendera den sa snabbt
som mdjligt och att hans kunder var mycket ndjda med honom.
Men sa kom 1970 och Benell hade ett nytt jobb 4t Timothy.
Han borjade ocksé kalla honom Tim.

"Tim, vi har foljande problem: Under de ndrmaste aren
kommer utgifterna for cancerbehandling att 6ka dramatiskt och
vara kunder vill installera en evighetsmaskin. Den hdr gangen
handlar det dock om en internationell organisation.

128



nal materia och det dr dérfor vi tanker oss en evighetsmaskin
for de kommande 100 aren.

Om du lyckas sitta ithop en sddan har du etablerat dig for
alltid." En evighetsmaskin dr en maskin som levererar energi i
obegrinsade méingder. Benell anvinde denna term for att
beskriva ett system som stdndigt genererar vinst utan att du
behover gora ndgonting igen. Nir det vél har startat dr det
néstan ostoppbart och producerar pengar, pengar, pengar.

Tim lyssnade pa alltihop och sa att han trodde att det var
mojligt. Han skulle behova cirka 50 anstillda och tre ménader
for planera det hela. Efter det kunde han séga hur manga ar det
skulle ta. Benell nickade gillande, for han kénde till Tims
ansiktsuttryck vid det har laget och visste att nir han sag ut si
diar hade hans briljanta hjdrna redan kommit pd en genialisk
idé.

Under de kommande tre ménaderna arbetade Timothy och hans
team huvudsakligen med siffror och han borjade béttre forsta
hur onkologi fungerar 1 vérlden. I sjdlva verket hade han dock
en fantastisk idé redan forsta dagen och de foljande veckorna
dgnades 4t att analysera denna idé.

Situationen pa cancerscenen 1970 gav foljande bild: fler
cancerpatienter dog varje ar och den klassiska medicinen kunde
bara erbjuda kirurgi, stralbehandling och under nagra é&r
kemoterapi, som inte bara inte uppfyllde forvéntningarna utan
ofta till och med ledde till att cancerpatienterna dog tidigare.

Dessutom fick allménheten alltmer klart for sig att cancer dr en
multifunktionell process och att tumorforstorelse inte leder till
framgang.
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Av denna anledning dog allt fler méinniskor i cancer, men
forsdljningssiffrorna, sérskilt for kemoterapi, okade inte sa
mycket som forvdntat. En annan anledning till oro var det
vixande antalet alternativa ldkare som 1 allt hogre grad
Overtygade patienterna om att cancer inte var en dodlig
sjukdom och att tumérer inte nddvindigtvis maste forstoras
snabbt.

I synnerhet i USA fanns det tillrackligt manga ldkare - Max
Gerson, Royal Rife, Willi- am Coley, Harry Hoxsey, Emanuel
Revici och ménga andra - som inte bara kunde framstillas som
kndppgokar eftersom de ofta kunde hjélpa patienterna béttre dn
de stora cancerklinikerna.

Dessutom kom det allt fler rapporter om europeiska, eller
rattare sagt tyska, cancerkoryféer som Paul Gerhard Seeger,
Otto Warburg, Johanna Budwig, Joachim Kiihl, Josef Isseis
etc. som skulle kunna utldsa en alternativ cancerboom.

Betoningen 14g pa kunde, eftersom de dnnu inte hade uppnétt
det. Men ju ldngre det stod klart att framfor allt
cellgiftsbehandlingen var en atervindsgrind, desto storre var
chansen att dessa minniskor skulle sétta igang en
véirldsomspénnande rorelse, med f6ljden att allt fler patienter
valde bort de stora 1onsamma behandlingsmetoderna.

Timothy forstod naturligtvis omedelbart dessa faror och inom
ndgra sekunder hade han bilden av en evighetsmaskin i sitt inre
oga.

Enligt 6verenskommelse med Benell bjod han in de dvriga fyra
styrelseledamdterna till presentationen exakt tre manader
senare och de gillade genast vad de horde: "Det finns for
nirvarande tre huvudproblem som vi ta itu med. For det forsta,
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att vara kunder néstan uteslutande finansierar all dyr forskning
sjdlva.

Detta maste till varje pris motverkas och ett system maste
upprdttas sd att de far vinsten frdn fOrsdljningen men inte
behover betala for all forskning.

Naésta problem ir att cancer fortfarande inte &r DET spoke i
folks medvetande som vi behover for att en patient ska gora
exakt vad en ldkare sdger. Jag tror att det hér &r det enklaste
problemet att 19sa.

Och det tredje problemet &r att vi absolut maste stoppa de
minniskor som hdvdar att cancer kan behandlas med nagot
annat dn konventionella medel.

Lat oss borja med det andra problemet forst, eftersom det har
storst inverkan pa det dvergripande projektet. Vi behdver nya,
"forbattrade" data for att visa hur farlig cancer ér, att varannan
person kommer att do av cancer inom nagra ar och framfor allt
att cancer dr obotlig ndr den har natt ett visst stadium.

Allt vi behover for detta dr de wvanliga verktygen som
bokforfattare, vara kontakter i Hollywood och det normala
journalistiska maskineriet. Det viktigaste dr att visa att cancer
kommer att spridas som en epidemi under de ndrmaste aren.
Hela konceptet finns i den hdr mappen och kan implanteras i de
flesta ménniskors medvetande pa 2-3 ar."

Timothy holl en ganska tjock mapp 1 handen med exakta
forslag pa vilka forfattare som borde skriva vilka bocker, hur
cancer bittre borde marknadsforas pa biografer och i TV-filmer
och over 100 kompletta artiklar for olika Yellow Press-
tidningar. "Det storsta problemet kommer sdkert att vara att
finansiera forskningen. Inte for att un
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Vi tror inte att vara kunder behover gora sd& mycket
efterforskningar, utan det handlar mer om hur vi kan fa kunden
att betala tva ganger.

I forsta hand for forskning och i andra hand terapi. Detta ar
endast mojligt med stdd av regeringar och tyvirr endast i de
lander dér det kommer att vara mojligt for vara kunder att kdpa
regeringar. Alltsd i ndstan alla viktiga forsdljningslander."

Timothy kunde inte 14ta bli att le lite at den meningen, eftersom
han under sin forsta affdr for sitt nya bolag sjilv hade fétt
uppleva hur lattkopta politiker &r och att allt handlar om
pengar.

"For detta behover vi den miktigaste mannen i varlden, och det
ar den amerikanske presidenten.

Men det ricker inte att han bara sdger att vi maste investera
mer 1 cancerforskning, nej, han méste ge méanniskor hopp."
Ingen 1 publiken kunde lata bli att le 4t denna mening, for alla
visste vad den betydde.

Rédsla fungerar bara som en pengainsamlare om man samtidigt
ger minniskor hopp. Ingen &r egentligen intresserad av om
detta hopp ér dkta eller inte.

Det ér bara det att om man bara sprider riddsla sa ar det for
manga som resignerar och det i sin tur stoppar flédet av pengar.
Det dr déarfor man alltid méste erbjuda hopp samtidigt.

Om du forstar den har principen rétt kan du bli mycket, mycket
rik eller leva ett mycket medvetet liv och inte ldngre behdva
lata dig ledas vid nédsan av alla politiker och pengamaskiner 1
ménsklig form.

132



"Sa vi har presidenten som séger att det &ntligen finns hopp om
att besegra cancer inom nagra ar och att vi redan idag vet hur vi
gora det: genom genetisk manipulation."

Genetisk manipulation? Alla i rummet tittade pa varandra och
visste inte vad de skulle tro om det. "Jag kan ldsa det i era
ansikten. Men tro mig, genetisk manipulation ar perfekt for vart
projekt. Jag har tinkt igenom det 1 detalj och genetisk forskning
ar precis vad vi behover. Vi vet alla att vi inte har en aning om
vad gener dr och vad de anvénds till i det ménskliga systemet.
Men det dr det som dr det geniala med det.

Alla professorer pratar redan om gener och kromosomer utan
att egentligen veta ndgot om dem. I vér

"reklamkampanj" om hur obotlig cancer dr, kommer vi alltid
att nimna att vi bara kan l6sa cancerproblemet genom genen,
och darfor kommer skatteintdkterna i framtiden inte lédngre att
anvindas enbart for militdira koncept, utan &ven fOr
medicinska".

(Nu vet du i alla fall hur Richard Nixons beromda tal den 23
december 1971, da han forklarade krig mot cancer, kom till).

Benell borjade klappa tyst, for han insdg genast detta briljanta
drag, for alla vet vad gener &r, men ingen har ndgon riktig
aning. Detta var rétt produkt vid rétt tidpunkt och Benell visste
det s& fort han horde Timothys koncept och bara sa: "Och hur
fér vi alla alternativa ldkare under kontroll?"

"Det &r relativt enkelt. Forst och frimst mdste vi bara hindra
dem fran att ga samman. Men eftersom de flesta av dessa
lakare dr mycket stora individualister och inte kdnner till
lagspel, r individer inte riktigt farliga. Parallell
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For att gora detta maéste vi etablera icke-vinstdrivande
cancerorganisationer over hela vérlden.

Det bista med dessa organisationer kommer att vara att de bara
behover pengar i borjan, for senare kommer de att leva
huvudsakligen pa donationer. Och ju fler ménniskor som dor,
desto mer donationer kommer de att fa.

Med andra ord kan man ocksa séga att ju mer de fOretrdder
véra intressen, desto storre och mer inflytelserika kommer de
att bli, eftersom de huvudsakligen kommer att f4 pengar fran de
doda.

Dessa klubbar kommer att vara helt sjdlvgaende och kan alltid
styras av vara kunder utan att klubbarna nagonsin forstar det.
Det kommer att bli &nnu battre.

Donationerna kommer néstan uteslutande att anviandas for véra
andamal, t.ex. for att frdmja konventionell onkologi,
konventionell cancerforskning etc. och alla patienter kommer
att att de dr oberoende organisationer. De kommer att ha det
allra bista ryktet i alla ldnder och alla kommer att tro att de
bara finns dér for att besegra cancerns gissel."

Niér jag idag tdnker pa att miljarder euro nu flodar genom dessa
organisationer ¢ver hela virlden varje &r och hur ritt Timothy
hade att stodja dessa organisationer generdst 1 borjan, far det
mitt huvud att snurra.

Visste du till exempel att mer dn hélften av German Cancer
Aids intdkter (6ver 30 miljoner euro) idag kommer frén legat?
Hos American Cancer Society handlar det till och med om
hundratals miljoner varje ar. Precis som Timothy forutspadde
for over 30 ar sedan.

Men Timothy gick ett steg langre: "Dessutom far vi inte langre
ge dessa lakare plattformar,

134



for att jdmfora deras behandlingar med konventionell
behandling.

I framtiden méste det av ndgon anledning vara forbjudet att
jamfora konventionella terapier med alternativa terapier, vilket
tyvirr fortfarande sker idag.

Vi kommer bara att jimfora kemoterapi med kemoterapi och
strdlbehandling. Detta kommer att sdkerstdlla att det alltid bara
finns en vinnare 1 detta spel, ndmligen véra kunder. Samtidigt
kommer vi att stodja sa kallade kvacksalvare.

Det finns alltid besvikna freaks som skulle vilja slass mot
nagot. Tyvérr har de dock vanligtvis inga pengar.

Lat vara kunder skicka dem nagra dollar fran sin kassa via
tredje part, sd gor de sedan allt det smutsiga arbete som véra
givare dr for generade for att gora sjdlva.

Det innebér att vi aldrig behover forlita oss pa John Waynes
hjélp och att vi alltid haller oss rena och fina."

For ovrigt var "John Wayne's help" inget annat &n ett uttryck
for ndr man behdver nagra personer som har licens att doda.

Men med Timothys system var detta inte nddvéndigt. Det ar
dock sant att det hade varit béttre att be om John Waynes hjilp
dé och da én vad Timothy foreslog.

Alla 1 rummet var medvetna om vad det skulle innebdra nér
denna evighetsmaskin vidl hade etablerats. Miljontals
cancerpatienter skulle medvetet inte f& den behandling de
behdver och miljontals ménniskor skulle do for vinnings skull.
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Det geniala med systemet var dock att ingen skulle inse det.

Likarna kdmpar for sina patienters liv varje dag pd klinikerna,
och nir deras patienter har dott berdttar de for de anhdriga att
patienten dog trots den bidsta medicineringen eller trots den
bésta terapin.

Varken ldkare eller anhoriga kommer att forstd vad som har
hént hédr. Och det paradoxala vid forsta anblicken &r att ju mer
det hir systemet misslyckas, desto mer kommer de att klamra
sig fast vid det. For Timothy var redan da medveten om att
lakarna tillhor gruppen besserwissrar och att det dr darfor de
flesta av dem kommer att ha svart att ens for en sekund tdnka
tanken att det de gor kan vara fel.

Sarskilt ldkare och préster hor till denna grupp och det dr med
dem som sddana evighetsmaskiner fungerar bést. Vi vet till
exempel idag att nidstan alla barn skulle kunna ldra sig 5-7
sprék - och?

Véra kyrkor blir allt tommare och tommare - och? Inte en enda
cancerpatient har brist pa cisplatin eller cyklofosfamid - och?

Jag vet att det inte &r l4tt att smélta det jag just har skrivit. Men
har du funderat pa varfor du kanske inte vill tro pd det?

Jag kan fOrsta att det &r jobbigt att miljontals manniskor inte far
ratt behandling och att s ménga darfor maste do.

Du tror inte pa nonsens att Irakkriget dgde rum eftersom
Saddam Hussein hade s manga mas...
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forstorelsevapen eller sa var Amerika radd for att bli attackerat
av irakiska krigare.

Du vet ocksa att manga oskyldiga ménniskor i Irak tvingades
do av ekonomiska och politiska skil (vilket dr ndstan samma
sak).

Vi accepterar sadana sanningar varje dag. De dr alltid langt
borta fran oss. Men nir det giller oss sjdlva tror vi hela tiden
att vi eller vara ldkare, pastorer, ldrare etc. naturligtvis inte ar
offer for sddana planer. Och vi sjdlva dr sa intelligenta att vi
aldrig skulle falla for nagot sddant!

Hur svéart det én later maste jag sdga att du inte har en aning.
Jag hade och har fortfarande ingen aning om hur jag
manipuleras av vissa system och mitt forsta mote med Timothy
1 Frankfurt fordndrade mitt liv.

Det var forst efter virt forsta mote som jag fick veta hur
Timothy gick fran Saulus till Paulus efter sin forsta frus dod, s
att sdga, och nu anvénder hela sin formdgenhet for att skapa en
motvikt till den konventionella medicinens allsmiktighet,
atminstone inom nagra medicinska omraden.

Han éar sérskilt fortjust 1 de fattiga landerna 1 Afrika och Asien,
och det var huvudskilet till att han kom till Frankfurt. Han
berdttade for oss hur folkmord dger rum 1 Afrika i synnerhet i
namn av aids och hur en av hans eftertrddare har installerat en
ny evighetsmaskin i Afrika.

Trots att det inte satt en enda lattskrdmd person 1 biblioteket pa
vér klubb i Frankfurt kunde man under Timothys presentation
se hur huvuden vreds om och om igen.

137



rorde sig frdn vinster till hoger, parade med desperata
ansiktsuttryck.

Jag vill helst bespara er detaljerna, for annars riskerar jag att ni
tror att den hir boken &r en total fantasiprodukt av en gammal,
desperat professor som lider av en paranoid, schizofren
sjukdom.

Timothy beréttade for oss hur ldkemedelsforetag i Afrika
genomfor storskaliga forsok for att testa nya antibiotika i
synnerhet, men dven immunhdmmande ldkemedel under
tdckmantel av nya sjukdomar AIDS.

Sarskilt forskningen kring antibiotika har statt stilla 1 flera ar
och det finns ett akut behov av nya ldkemedel, eftersom barn
redan dr immuna mot de vanliga ldkemedlen.

Timothys eftertrddare har lyckats med en otrolig kupp, sérskilt
ndr det giller AIDS, som att hans klienter kan fi betalt av
regeringar for denna forskning.

Manga finldndare far till och med direkt betalt i diamanter
eftersom landerna har for lite utlindsk valuta for att betala dem
1 dollar. Pa toppen av detta kommer ett av de storsta
psykologiska filtexperimenten, eller vad skulle man kalla det
ndr miljontals helt friska ménniskor helt enkelt far hora att de
snart kommer att do av en mystisk sjukdom?

Jag vill inte in i detalj 1 den hédr boken om detta problem i
Afrika och formodligen ocksa i Asien i1 framtiden (jag ber
fortfarande idag att Timoteus eftertrddare i Asien inte kommer
att lyckas), for jag maste anta att de flesta minniskor redan har
sina utmaningar med den hér boken och jag vill inte helt skaka
din tro pad ménniskor.
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Timothy rapporterade ocksd om en cancerkampanj som han fétt
kdnnedom om. Kampanjen i sig dr inte sérskilt intressant, men
jag skulle vilja presentera idén bakom den for er, eftersom den
innehaller en princip som vi stéter pd om och om igen. Jag ar
sdker pa att ni har hort frasen:

"Det finns alltid en gnutta sanning i det." Denna si kallade
overdriftsprincip fungerar mycket bra nir man vill smutskasta
en motstandare, till exempel inom politiken. Man kastar en
massa lera pa honom och &verdriver 1 hopp om att ndgot ska
fastna i slutdndan.

Ju virre desto battre. Om du vill sld in en kil i ett dktenskap,
sprid d& aldrig bara ryktet att herr XY hade en affair med sin
sekreterare, nej, du maste sprida ordet att XY ar en pedofil,
laddar ner porrbilder frin Internet varje dag och stidndigt har
afférer.

Mr XY kommer d& att forsoka rdta ut bilden av
barnmissbrukaren omedelbart. Tro mig, de flesta av dem
kommer att vara sd glada dver att de inte ldngre ser ut som
barnmisshandlare eller porrfreaks att de till slut inte bryr sig
om ndgon annan tror att de fuskar da och da. Och du har redan
uppnatt det du ville.

Denna princip fungerar ocksd perfekt inom medicinen.
Harmlosa kndlar framstédlls som den mest elakartade typen av
cancer sa att patienterna maste utstd den vérsta
cellgiftsbehandlingen och i &rtionden har likemedelsforetagens
hantlangare sagt att likemedel bara &r si bra som deras
biverkningar.

Ju fler biverkningar ett likemedel har ...

...desto béttre fungerar den.
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Fran dagens perspektiv kan jag bara sdga: hur blinda har vi
blivit som fortfarande tror pa sddant nonsens?

Biverkningar dr inte ett nddvdndigt ont i en terapi, utan
representerar de faktiska huvudeffekterna. For ovrigt innebar
de ocksad att du antingen behdver mer medicin eller inte
aterhamtar dig lika snabbt.

En perfekt installerad perpetuum mobile som du kan tjdna
mycket pengar med, sdrskilt med gamla minniskor. Hur ofta
har jag inte sett patienter komma till mig och ibland ta mer &n
10 olika mediciner?

Naturligtvis bara for patienternas bésta och inte for att nigra fa
ska bli dnnu rikare. Hur blind har varit som ldkare under alla
dessa ar!

Linked media-tekniken har, sérskilt sedan internetaldern,
lyckats med konststycket att permanent silja in sjukdomar som
inte ens existerar. Principen om &vertridelse anvidnds framfor
allt.

Det spelar egentligen ingen roll vad det dr for sjukdom, det
viktiga dr att den Overdrivs sa till den grad att alla blir rddda {for
den. S& 1 stil med att alla med hogt blodtryck eller
kolesterolvérde riskerar stroke, att bypass dr sista utvigen for
hjartpatienter och att aktiva barn har
uppmarksamhetsstorningar.

Jag skulle ldtt kunna ldgga till ytterligare tusen sjukdomar pé
den hér listan, och éterigen vet varken ldkare eller patienter att
de stindigt blir ljugna for och bedragna.

Av denna anledning kommer de naturligtvis alltid att séga att
det de gor ar helt ritt och kimpa med nébbar och klor.
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mot nddvindiga fordndringar. Vad skulle alternativet vara?

Erkénner du att du har blivit lurad av smart marknadsforing 1
aratal och att du med full 6vertygelse har bidragit till att nagra
f personer har blivit rikare och rikare - pa bekostnad av dina
egna patienter?

Jag kan mycket vél forstd att majoriteten av ldkarna foredrar att
tro att jag &ar galen, jag kan mycket vidl forstd om stora
intressegrupper motsitter sig denna bok, jag kan mycket vil
forstd om du skulle vilja se virlden annorlunda, eller mer
exakt, bittre - bara tyviarr kommer det inte att fordndra
nagonting och det dr precis vad genier som Timothy vet och de
ar 4n idag Overtygade om att dessa evighetsmaskiner inte
langre kan stoppas.

Tycker du att jag dr arrogant eller fanatisk eller bara en
varldsforbattrare?

Jag ar fast 6vertygad om att vi kan - och maste - stoppa dessa
evighetsmaskiner, som utan tvekan har installerats perfekt av
genier som Timothy, om vi inte vill utstd dnnu mer lidande i
framtiden.

Forresten var Timothys tal en av de utlosande faktorerna for att
jag skulle séga att jag maste bryta mig ut och beritta for
varlden om alla dessa saker, dven med risken att virlden den
ser ut idag dnnu inte &r tillrdckligt forberedd for sanningen.
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Prof Buljakin, Prof Gruganov & Dr
Hamer

Jag minns fortfarande hur Hermann en regnig morgon fragade
mig om jag ville folja med honom pa en foreldsning av dr Ryke
Geerd Hamer pi kvillen.

Detta namn var okdnt for mig fram till dess, men jag visste
naturligtvis att Hermann inte skulle friga mig om nagot annat,
utan visste exakt vem denne Dr Hamer var. Dr Hamer var utan
tvekan en man med en viss karisma som kunde fangsla sin
publik med vad han hade att séga.

Jag dr overtygad om att de flesta ahdrarna inte kunde folja hans
foreldsning, men Hermann och jag tittade ofta kort pd varandra
och nickade lite, eftersom Dr Hamer hade tagit reda pa mycket
intressanta aspekter pa egen hand utan att, &tminstone vad jag
vet, ndgonsin ha talat med en klubbmedlem.

Han talade om tumoren som ett biologiskt sjdlvhjilpsprogram,
om psykets stora inflytande eller en stressituation som en
nddvindig forutsédttning for tumorutveckling och framfor allt
om ménniskans sjdlvldkande krafter.

Det viktigaste for mig var hans budskap till publiken att
sjukdomar inte ar ndgot daligt, utan att de &ar kroppens
reglerande system. Jag méiste sdga att jag verkligen blev
positivt dverraskad av hans kunskaper och det sjilvsédkra sitt
han presenterade dem pa.

Efter en kort paus talade han sedan om de olika bakterieskikten
och hur det paverkar vilket bakterieskikt i hjdrnan som
paverkas av psykologisk stress.
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Precis som for Hermann var det hela egentligen inget nytt for
mig, eftersom jag hade hort dessa idéer néstan identiskt fran tva
ryska forskare vid namn Buljakin och Gruganov flera ér
tidigare.

Nér dr Hamer sedan ocksa borjade koppla tumdrutvecklingen
till en viss konfliktsituation var jag inte lingre siker pd om han
kopierade de tva ryssarna eller om han hade kommit pad samma
1dé négra ar senare.

Jag vet forresten fortfarande inte, men det ar inte sédrskilt viktigt
for mig. Buljakin och Gruganov hade redan publicerat nagot
liknande flera ar innan Dr Hamer presenterade sin Nya Medicin
i Tyskland och genomférde ocksd ytterst intressanta
experiment for att underbygga sina teser (du kinner sikert till
"sondagsmdtena" 1 St Petersburg, varav vissa till och med var
Oppna for allménheten).

Men i borjan gjorde de samma misstag som dagens anhdngare
av den nya medicinen fortfarande gor. De utgick fran relativt fa
konfliktgrupper och trodde pd samma sitt som Dr Hamers
anhéngare gor dn idag, trots att de egentligen borde veta battre
av de manga misslyckandena att t ex "en klump-som-inte-ar-
mojlig-att-smélta-konflikt" utloser bukspottkortelcancer.

Om denna konflikt inte & omedelbart uppenbar pratar du med
patienten tills du har hittat en konflikt som atminstone liknar
den och sedan namnger du den helt enkelt som sadan.

A ena sidan anklagar dr Hamer skolmedicinen for att dra alla
cancerpatienter over en kam eller behandla dem pa samma sitt,
och 4 andra sidan anser han att alla kvinnor har en tumor i
vénster brdst och dr hogerhinta har en tumor i hoger brost.
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ar en separations- eller vardkonflikt om barnet, mamman eller
boet. Och om tumoéren sitter i det hogra brostet dr det en
partnerkonflikt.

Buljakin och Gruganov hade ocksa gjort samma misstag tills de
i sina studier kunde visa att for det forsta ér klassificeringen av
konfliktgrupperna mycket mer komplicerad och for det andra
ar hjarnans och organens tillhorighet till bakterieskiktet mycket
mer komplicerad dn vad dr Hamer har presenterat fram till i
dag.

Idag arbetar Buljakin med de modernaste
hjarnavbildningssystemen i Ryssland och har kunnat bevisa att
dven om de energiméssiga manifestationerna finns i hjérnan,
finns det inte bara en konflikt- eller postkonfliktfas, utan att
denna process faktiskt dger rum 1 mer dn 10 olika faser.

Men om man betdnker att Dr Hamer bara hade en enkel CT-
bild till sitt forfogande for over 20 ar sedan, dd& maste man
verkligen erkdnna hans prestation, alltid under férutsittning att
han inte bara hade kopierat Buljakins och Gruganovs arbete.

Det som Dr Hamer kallar for skjutmdl kallade Buljakin och
Gruganov for manifesta cirkelenergier flera ar tidigare, och de
arbetade i flera ar med programvara som bittre kdnner igen och
utvirderar just sddana cirkelenergier pé hjarninspelningar.

med utvirderingen var att se hur aktiv cirkuldr energi
fortfarande ér.

Idag, tack vare toppmoderna datorer, PET, 3D-termografi och
funktionell magnetisk resonansteknik, har Buljakin redan
kommit sa ldngt att han till och med kan upptéicka cirkulédra
energier frin d&ratal tillbaka som inte ldngre syns pa
konventionella CT-skanningar.
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Patienten kan sd detaljerat visualisera i vilken utstrackning
denna konflikt for ndrvarande paverkar patienten.

Det som for lekmaén, skeptiker eller personer som inte dr insatta
1 dmnet later som en av vetenskapsménnens vanliga gimmickar
ar 1 sjilva verket ett otroligt diagnostiskt verktyg for alla slags
sjukdomar och enbart denna programvara kan revolutionera
medicinen.

Framfor allt 4r djupet i de diagnostiska mojligheterna sd
otroligt att de flesta ldkare inte ens kan forestélla sig vilka
mojligheter som Sppnas hér. Insiders dédremot forstér latt vilka
verktyg en ldkare har till sitt forfogande for att forklara for sin
patient exakt varfor han har den hir sjukdomen, vad eller om
han behdver gora nagot "at det" och framfor allt hur lang tid
aterhdmtningsprocessen sannolikt kommer att ta.

Tyvirr méste jag halla med Buljakin om vad han beréttade for
mig 1 vart sista samtal, strax fore jul 2004, i en liten stad i
Ryssland:

"Kédra Peter, det finns tva sitt att anvidnda den hér
programvaran. Det forsta dr det sdtt som vi for ndrvarande
praktiserar det pa. Hér pé vér klinik och pa tva partnerkliniker,
tyviarr bara pa ett relativt litet antal manniskor. Litet men
extremt fint.

Det andra skulle vara att ta henne till Moskva till en stor klinik
och sedan be dag och natt att jag skall overleva alltihop. Titta
pa mig, jag dr nu over 60 ar gammal och vissa ménader far jag
inte ens ut min 16n eftersom Putin inte tycker att det ar sarskilt
viktigt att hans tjdnstemin alltid far betalt i1 tid. var alder
behdver man verkligen inte utsitta sig for den typen av stress
langre."
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Han hojde sedan sitt vodkaglas och visade mig otvetydigt att
det inte var vért att tala mer om detta d&mne.

Han kunde ju inte veta att jag redan hade tankar pa att fora ut
mina kunskaper till allmdnheten 1 bokform och att hans ord
dérfor foll i battre jordman hos mig én vad som varit fallet vid
tidigare moten.

Jag lamnade honom ifred, trots att jag var medveten om hur
mycket eldnde pa denna planet Buljakin kunde stoppa med sin
programvara. An i dag gor det ont i mig att tinka pa att det
finns ett fatal personer i Ryssland som ser sjukdomar i hjdrnan
och som till en lag kostnad skulle kunna bota otaliga patienter
vérlden over.

(For ovrigt fick jag ett telefonsamtal frdn Buljakin strax innan
boken gick i tryck, dir han beréttade att han ocksa hade salt sin
programvara till en klinik i Férenade Arabemiraten for forsta
gangen i slutet av 20006).

Tyvérr maste jag hélla med Buljakin pd en punkt. Ingen i denna
vérld &r intresserad av att fa sjuka méinniskor friska igen utan
att detta tillfrisknande orsakar stora kostnader. Och det ar
precis vad Buljakins programvara skulle 4stadkomma.

Endast 700 1 stallet for 70.000 ldkemedel skulle behovas och av
dessa 700 skulle 600 vara for akuta sjukdomar.

Fundera sjélv pa vad det skulle innebdra! Sjukforsékringsbolag
skulle behova sidga de flesta av sina anstillda, liksom
lakemedelsbolag och sjukhus.
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Varken politiker eller foretagsledare dr intresserade av detta
ensamma, och vi 1 klubben har redan flera gdnger diskuterat om
vart samhélle ens skulle kunna tolerera en sddan revolution.

Aven om jag #r ganska ensam inom klubben hir, tror jag
fortfarande att ett slut med skriack &r béttre dn var nuvarande
skrick utan slut.

Jag har {6ljt Dr Hamers vdg 1 6ver 20 dr nu, och nér jag tdnker
pd hur langt den nya medicinen har kommit idag gor det mig
lite ledsen.

Folk arbetar fortfarande med gamla CT-bilder och det pagér
standiga inbordes strider och kibbel bland hans anhédngare.

Detta forvanar mig egentligen inte, eftersom Dr Hamer redan
var en trasig man nir jag forst horde honom, som levde ut sin
sorg, sdrskilt over sin sons dod, genom att sliss. Till skillnad
frin sina patienter loste han tydligen aldrig sina egna
konflikter.

For mig dr det logiskt att en sddan fighter naturligtvis drar till
sig manga stridslystna och ofta helt forblindade ménniskor,
sirskilt fran Osterrike, men dven fran Tyskland och Italien.
Men jag tycker att det ar véldigt synd, for har missade man ett
unikt tillfélle.

Aven om dr Hamer har helt fel pd vissa omriden, ir jag
Overtygad om att om han hade samlat fler utbildade ldakare och
farre medicinska lekmdn omkring sig, skulle de snart ha
kommit fram till samma slutsatser som Bulja-kin och
Gruganov.

The New Medicine skulle ha haft chansen att nagot mycket
speciellt i rorelse. Men detta kraver medicinsk

147



specialiserad kunskap och det ricker inte med att bara prata om
andra
"vita rockar".

Som det ser ut idag d&r Dr Hamers anhdngare nirmare att
forpassas till den sociala sidlinjen &n till den medicinska
fronten, t.ex. pd grund av sin uppenbara antisemitism.

Ingen av hans anhédngare verkar ndgonsin ha varit i Haifa eller
Jerusalem, annars skulle de sjdlva kunna se att ingen ny
medicin praktiseras 1 Israel, vilket dr Hamer stédndigt hdvdar.

I stéllet angrips och ljugs det stindigt om judar i allménhet,
men ocksd om scientologer, logeorganisationer etc., och det
pastas att dessa personer skulle forhindra spridningen av den
nya medicinen.

I sjilva verket dr det dock anhdngarna sjdlva som forhindrar
spridningen och dn i1 dag forstdr de inte att alla diskussioner om
dr Hamers uttalanden om antisemitism och hans paranoida
angrepp pa det medicinska etablissemanget dr systematiskt
kontrollerade och att hans anhdngare har suttit i en bur i1 20 ér
utan att inse det.

Jag kan bara hoppas att nigra "seende" minniskor en dag hittar
in pd& New Medicine och forklarar for de andra att deras
stambordsdiskussioner inte bara inte hjilper deras sak utan dr
extremt hindrande.

Jag tycker fortfarande att det &r mycket synd om dr Hamer. Jag
onskar honom, som ocksa tillhér min generation, att han pa sin
alderdom skall finna den frid han fortjdnar, precis som jag
gjorde, och att han inte lingre skall behova kdmpa mot sina
motstdndare. Man kan bara astadkomma stora saker med
karlek.
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Valeri Karpari

eller varfor organ trots allt kan viixa tillbaka

Aven om Ryssland har blivit nigot av ett andra hem for mig pa
senare ar, ville jag faktiskt flyga vidare till Moskva eller Hong
Kong direkt efter att Buljakin stolt hade demonstrerat
noggrannheten 1 sin programvara for mig.

Men Buljakin 1dt mig inte dka hem s& snabbt som jag hade
planerat, eftersom han verkligen ville presentera mig for nagra
fler patienter som jag definitivt inte kinde till annu.

Efter att ha triffat s& méanga fantastiska patienter under de
senaste aren var jag inte si sugen pa att se nagra fler
"mirakelkurer" utan ville hellre flyga tillbaka till min dlskade
fru Jill och dim sum.

Men Buljakin insisterade och s& nésta dag korde vi dterigen 1
timmar genom det vackra ryska landskapet och Over
katastrofala vigar som man knappast kunde 6verleva utan att fa
diskskador.

Pé kvillen anldnde vi trétta till ett provinssjukhus och Buljakin
presenterade mig for klinikchefen, professor Valeri Karpari.
Han var i mitten av sextioarsaldern, hade fortfarande ett fylligt
harsvall, om &n grinande, och slog mig som en mycket
introvert man som tenderade att skygga for offentligheten.

Detta var inte direkt vanligt for ryska overldkare, dtminstone
inte for dem jag har haft dran att trdffa hittills. Efter det
sedvanliga  vdlkomstsnacket visade han mig nigot
overraskande CT-bilder av en av sina patienter sent pa kvéllen.
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pa bordet och bad mig forklara for honom vad jag ség.

Jag forstod forst inte vad han ville, men min vén Buljakin sa
bara: "Titta noga" och det var precis vad jag gjorde. Framfor
mig hade jag CT-bilderna av en kvinna som hade fatt
livmodern bortopererad, vilket bilderna tydligt visade. Men da
log Karpari och sa: "Nastan ritt, men titta igen pa datumet med
datortomografin, dér man kan se livmodern."

Datumet for CT-unders6kningen MED livmodern var markligt
nog 6 manader efter den andra undersokningen och jag bara att
det maste ha skett en forvixling. Men Valeri Karpari sa tydligt
att det inte var en forvéxling:

"Precis som alla de andra fallen", och f6ljde med mig in i ett
angriansande rum. Han drog upp en lada och sa bara:
"Varsdgod, ta for dig."

Trots att jag fortfarande inte forstod vad det handlade om tog
jag fram tva lador ur det gamla stélskapet och tittade pa CT-
och rontgenbilderna.

Det forsta fallet var en cancerpatient efter en
magsdcksoperation och det andra var en kvinna efter en
ovariektomi (avldgsnande av dggstockarna).

I béada fallen hade organen, magen och &ggstockarna,
uppenbarligen vuxit ut igen. Eftersom jag fortfarande inte
riktigt visste vad det handlade om satte jag mig forst ner och
lyfte lite pa axlarna som ett tecken pd min oforstaelse.

Aterigen var det Buljakin som talade: "Peter, jag kan mycket
vél forstd hur du kdnner, for for manga &r sedan, nér jag forst
horde att organ kan véxa tillbaka, tinkte jag

150



Jag trodde ocksé pa hixeri och ville inte befatta mig med det.
Men nu nir vissa forskare till och med vagar g& ut offentligt
och sina fall pa konferenser bad jag min gamle vén Valeri att
visa er ndgra av sina fall.

Jag har kint dig tillrdckligt lange for att veta att du for det
forsta inte blir omkullkastad sé l4tt och for det andra alltid gar
till botten med saker och ting innan du bildar dig en
uppfattning.

S& nu har du mdjlighet att inte bara ldra dig av mig hur du
undviker onddiga behandlingar, utan ocksé hur du kan rétta till
vara kollegors misstag!"

Buljakin kunde inte ens boérja inse hur mycket hans ord
paverkade mig. Han hade utan tvekan ritt i att efter ménga ars
klubbmedlemskap &r det inget som slir ut mig sa latt, men
organ som vixer tillbaka, det var tufft dven for en ldkare som

Jag.
A andra sidan vet vi frin djurvirlden att svansar eller lemmar

kan véxa tillbaka och det som ett djur kan gora borde kanske en
manniska ocksad kunna gora.

Eftersom jag var ganska forvirrad lutade jag mig forst tillbaka
och fragade Karpari vad dessa fall handlade om och om han
kunde beritta for mig vilken behandling som skulle gora det
mojligt for organ att véxa tillbaka.

"Vet du, kéra kollega, jag konfronterades sjilv med dessa saker
for forsta gangen nir jag triffade en ung kvinna sitt barn pa
gynekologiavdelningen pa vért sjukhus, vars livmoder jag
personligen hade opererat bort for flera ar sedan pa ett annat
sjukhus.

Forst trodde jag att det var en tvillingsyster, men det var
verkligen hon och hon hade precis fitt en...
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son var fodd. Du kan forestélla dig hur otrolig jag sag ut.

Men jag kunde inte slédppa frdgan och jag boérjade undersoka
vad kvinnan hade gjort.

Hon berittade sedan att hon bara gick till en healer tre gnger
och att han gjorde vissa meditationer med henne och sedan gav
henne "meditationslixor" som hon fortsatte med i flera
manader. Det var allt."

Jag skakade bara pa huvudet och frigade honom om de andra
fallen ocksa "bara" hade mediterat och inte tagit nigra
mediciner eller vilken forklaring han hade till att ndgot sadant
hér var mojligt. Den forsta fridgan besvarade han snabbt med ett
tydligt ja.

Forklaringarna blev sedan mycket mer detaljerade. "Hittills har
jag kunnat hitta tvd forklaringar efter att ha arbetat intensivt
med fragan under senaste aren och jag forklarar gidrna béda
mer i detalj.

Den forsta teorin séger att det finns tre nivaer av existens. Den
materiella, den andliga och den informativa nivan.

Tyvirr tillbringar de flesta ménniskor sina liv huvudsakligen pa
det materiella planet och en del dven pa det andliga planet eller
en kombination av bada.

Men det ar bara ett fatal personer som kan adressera eller
kommunicera med informationsnivan.

Men den som kan gora detta kan ocksa sa att sdga "utnyttja"
alla de senaste artusendenas samlade kunskap och dstadkomma
otroliga saker. Vi i Ryssland skulle séga att den som kan gora
detta ocksa kan tala med Gud.
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Allt som hénder péd jorden ackumuleras pd informationsnivén
och vare sig vi vill det eller inte s& anvénder véra celler, eller
vart undermedvetna, denna kélla hela tiden.

Tyvérr dr det bara ett fital personer som kan gora detta
medvetet, till exempel ett fital healers eller préster."

Otalig och pragmatisk som jag fortfarande &r, frigade jag
Karpari vad denna kunskap skulle géra for honom nu.

"Ah, vildigt, vildigt mycket. Jag vet att du vet mycket om
cancer, som min van Buljakin berdttade for mig. Det dr sa hdr
med cancer: informationsnivn matas stindigt med kunskap om
kampen mot cancer, som nistan bara dger rum pa den
materiella nivan, eftersom néstan den enda kampen mot cancer
i vérlden dger rum pd den materiella nivan.

Som ni vet kommer det alltid nya kemoterapier och andra
substanser fran till exempel genetisk forskning.

Men ju mer forskning som bedrivs pd denna niva, desto storre
blir den informationspool som cancercellerna kan himta
information frén.

Omvént innebdr det att cancercellerna blir allt intelligentare
och ju mer behandling som ges pa det materiella planet, desto
fler dodsfall i cancer kommer det att bli. Cancer maste dérfor
forst behandlas pa den andliga nivan."

Eftersom jag forst inte forstod ett ord av vad Karpari sa bad jag
honom att forklara det hela f6r mig mer i detalj och ni kan gissa
att jag inte kunde sova sdrskilt gott efter det.
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Karpari forklarade sedan i detalj for mig hur dessa insikter
forandrade hans liv som ldkare och hur han sjidlv blev en
"dngel".

Angel #r en term som innebir att ménniskor kan kommunicera
pa informationsniva.

Karpari arbetar fortfarande som 6verldkare, men kanske
"hans" sjukhus i djupaste Ryssland ér det enda i vérlden dér
mycket fi ladkemedel skrivs ut.

Det var mycket imponerande for mig att det fortfarande finns
sadana medicinska dar pa den hir planeten.

I vilket fall som helst skulle jag ocksa vilja berdtta om Karparis
andra forklaring, eftersom den sékert ocksa kommer att vara av
intresse for manga ldsare.

"I mitt sokande efter forklaringar traffade jag 1 S:t Petersburg
en medresendr vid namn Alexander Smysnik, som ocksa hade
samlat pa sig ménga sédana fall. Han var egentligen fysiker och
var mer intresserad av fotoner och laserforskning &n av
medicin.

Ett fall i hans familj fick honom att gora egna efterforskningar
och han upptickte nadgot hiapnadsvickande. Han sédger att var
kropp permanent sénder ut 52 olika frekvenser fran topp till ta.

Det innebér ocksd att alla vara celler bara anvéinder ett fétal
frekvenser for att kommunicera med varandra. Tyvérr har vi
dnnu inte nagon utrustning for att méta dessa frekvenser exakt
och kan bara gora jamforelser.

Under sina mitningar stétte Smysnik pa ett intressant fenomen.
Han boérjade mita frekvenserna av talidomid (talidomid)
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och jamfor dem med frekvenserna for armar och ben.

Intressant nog sdnder thalidomid pd exakt samma frekvens.
Fostren till gravida kvinnor "lurades" alltsd permanent att tro
att framfor allt armarna, men ibland dven benen, redan var
utvecklade nir de ovetande mddrarna tog talidomid.

Sa de hér kvinnorna fodde barn utan armar och ben, utan att
forsta vad som hande pa den tiden."

Den hér forklaringen var ocksa obekant for mig till en borjan,
men mina tidigare kunskaper gjorde den léttare att forstd &n
den fGrsta.

Enligt Smysnik finns det tva sdtt att hitta ratt frekvenskvoter.

Dels via tekniska hjdlpmedel, vilket atminstone delvis forklarar
framgangarna for uppfinnare som Royal Rife eller George
Lakhovsky, dels via meditation, vilket forklarar framgingarna
for vissa healers.

Dessa healers nar sina framgangar genom helande krafter,
meditation och visualiseringsévningar och har flera géanger
visat sddana fall i rysk eller kinesisk TV och har fatt dem
bekriftade av erkdnda vetenskapsmédn f6r att undvika
missforstand.

I dessa spektakuldra fall handlar det oftast om
visualiseringstekniker for att pdverka DNA, vilket fortfarande
ar relativt oként i Tyskland.

Eftersom jag vet att det redan finns olika grupper i Tyskland
som anvinder sig av sddana DNA-Ovningar, dr jag dvertygad
om att detta ocksd kommer att rapporteras i tyska tidningar
under de kommande tv4 aren.
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Jag dr naturligtvis medveten om att jag nu utsitter min
trovirdighet gentemot er for stora pafrestningar, men jag ville
anda inte undanhalla Karpari och Smysnik fran er, och tro mig,
det kommer bara att droja ndgra ar innan detta &mne diskuteras
offentligt i Europa och d4 kommer den verkliga fragan bakom
det, ndmligen cellernas odddlighet, att diskuteras igen.

Redan idag péagar nya diskussioner, inte bara i Ryssland, om
kapitel 11 i Johannesevangeliet (Lasarus uppstindelse).

Aven om du inte dr troende kommer du sdkert att vara
intresserad av dmnet om hur manniskor kan leva till 150 ar och
dldre med god hélsa.

Béda Karkarins teorier forklarar hur manniskor kan lyckas vara
friskare pé dldre dagar &n mycket yngre personer.

An en ging maiste jag tyvirr erkinna for mig sjilv att
ménskligheten inte heller &r sérskilt vil forberedd for detta
dmne och jag hoppas att vi alla kommer att kunna ta stora
andliga steg under de nidrmaste &ren sd att fordndringens
tidsalder dntligen kan borja.
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Anledningen till att jag skrev den har
boken pa

Allt detta skulle formodligen aldrig ha fatt mig att skriva en
bok och lidmna min klubb. Inte for att jag inte tror att
informationen skulle ha varit vird det, tvdartom, utan snarare for
att jag antog att de flesta manniskor formodligen bara skulle
ldsa alla orden utan att dra nagra slutsatser.

Under de senaste aren har olika system installerats for att gora
ndstan hela virldens befolkning, milt uttryckt, dum och
anpassad till systemet.

Eftersom néstan ingen vet hur saddana sjélvforsorjande system
fungerar finns det knappast ndgra ménniskor som kan
undkomma dem. Aven om jag inte har forlorat hoppet om att
det senast 1 slutet av 2000-talet kommer att finnas fler seende
an blinda, skulle jag aldrig ha kommit pad tanken att
sammanfatta allt detta i bokform om jag inte hade tréffat
Alexander Radjani personligen.

Forutom Timothy har Alexander paverkat mig mest och ar
dérfor jag skulle vilja beritta hans intressanta livshistoria mer i
detalj.

Alexander tillbringade sin ungdom pd en skola for
hogbegédvade och var redan som tondring passionerat
intresserad av geologi och biologi. Han var sérskilt intresserad
av evolutionens historia. Han hade bara ett leende for medicin
fram till 20-arsdldern, di han blev fordlskad i sin studiekamrat
Elena, som han faktiskt hade kéint i flera ar. Men kanske kdnner
du ocksa till Klaus Lages sangtext: Tusen génger rord, tusen
génger hinde ingenting ...
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Samma sak hinde Alexander ndr han for femtioelfte gangen
satt mitt emot Elena i en diskussionsgrupp pé elituniversitetet
och utan férvarning blev stortfordlskad i henne. Det tog bara
nagra dagar innan hans kirlek var besvarad och de tva blev
nigot av ett drompar, eftersom de bdda stod ut inom sina
omrdden tack vare sina exceptionella formégor.

En av dem var att Alexander och Elena bada hade ett
fotografiskt minne och att d&ven professorer frdn den &ldre
generationen ofta inte kunde tro vad dessa tva fortfarande
mycket unga ménniskor redan visste.

Under de kommande éaren visade sig Alexanders talang géng pé
ging nér han publicerade extraordindra teorier om var planet.
Oavsett om det handlade om oként intelligent liv i djuphavet
eller nya dsikter om fordndringar i ozonskiktet.

Hans logiska analyser och djdrva uttalanden fascinerade
forskare inte bara vid hans universitet, tills det blev skandal.
Han var nu den yngste professorn vid universitetet nir han
under en fOreldsning fick frdgan av en student vilken
vetenskaplig disciplin han ansdg vara den mest efterblivna och
han svarade med de mest odiplomatiska ord en ung foreldsare
overhuvudtaget kunde anvénda, ndmligen kort och koncist med
orden:

"Sjalvklart, medicin."

Darefter gjorde han sitt andra stora misstag for dagen. Han
forklarade sin senaste teori om regleringssystem i
ménniskokroppen och att dessa néstan helt ignoreras av dagens
lakare 1 kortfattade och for de flesta studenter helt obegripliga
ordalag.

Vid den tidpunkten var Alexander helt omedveten om att han
hade brutit mot universitetets gyllene regel, ndmligen
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Han ville aldrig avsldja en hel vetenskaplig fakultet. Men for
Alexander var det bara ren vetenskap som géllde, och han hade
lange irriterat sig pd att hans kolleger inom medicin alltid
upptradde som vetenskapsmain, trots att det stod klart for varje
nigorlunda logisk ménniska att medicin inte &r ndgon
vetenskap utan néstan uteslutande bygger pé erfarenhet.

Jag ska bespara er det spoke som Alexander fick 16pa under de
nidrmaste minaderna och beritta direkt vad konsekvenserna av
Alexanders agerande blev. Efter tre manader ldmnade
Alexander universitetet och staden i vredesmod.

Annu virre var det for hans fru Elena. Hon hade redan gjort en
lysande karriéir och var professor i psykologi. Aven om hon
verkligen inte kunde hjdlpa sin makes uttalanden, fick hon
ocksé radet att lamna universitetet.

Med facit i1 hand var avskedandena formodligen det bésta som
kunde ha hidnt dem bada, och framfor allt manskligheten.

Men det finns inget yin utan ett yang.

Den depressiva fasen avslutades 1 borjan av januari, strax efter
jul 1 Ryssland den 7 januari, den hir gangen i form av ett
telefonsamtal fran en rik man frin sydostra delen av landet.

Trots att den officiella perestrojkan infordes forst i juni 1986 av
Michail Gorbatjov och hans chefsideolog Alexander Jakovlev,
fanns det redan ménniskor som for linge sedan hade tagit
farvil av Moskvas officiella politik och géatt sin egen vig, i den
mdn det var mojligt i Ryssland.
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En av dem var Evgeny Botvin. Redan dé inség han att den som
kontrollerade olja och gas och forsdljningen av dessa var
maktigare dn ndgon kamrat i Moskva och byggde upp ett litet
men maktigt imperium 1 en liten del av den ryska republiken
vars namn inte ens var kint av ryssar, &n mindre av européer
eller asiater.

Evgenij spenderade dock inte bara alla sina pengar pa
lyxartiklar, som "nyryssarna" dlskar att gora idag, utan forstod
att han bara kunde behélla makten om han alltid lag ett steg
fore andra. Enligt hans mening var detta dock bara mdjligt om
han samlade intelligenta manniskor omkring sig.

Evgenij sjélv hade forvisso inte en IQ som var hogre &n hos
andra genomsnittliga ryssar, men hans emotionella kvot var
extremt hdg och han hade en otrolig kénsla for vem som var
arlig mot honom och vem som inte var det.

Detta var absolut nédvéndigt i hans stéllning, inte bara for att
tjdina mycket pengar utan ocksa for att 6verleva, i ordets ritta
bemairkelse, eftersom det fanns en hel del manniskor som hellre
hade sett Evgenij dod idag 4n imorgon.

Evgenij fick hora om Elenas och Alexanders olycka av en
familjemedlem den 6 januari, just nédr han forberedde julen med
sin familj. Trots att julen var en helig hogtid for honom
ordnade han Alexanders telefonnummer och lyfte luren for att
friga Alexander pa vilka villkor han skulle kunna tdnka sig att
arbeta for hans forskningsinstitut.

Alexander hade redan hort talas om Evgenij och visste att
andra intelligenta vetenskapsmén redan hade hittat till detta
universitet, men 1 sjilva verket var de mer Evge-
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nijs var ett privat institut. A andra sidan ville han inte flytta
tusentals kilometer ut i de absoluta provinserna eftersom han
fortfarande hoppades pa sin rehabilitering. Det var darfor han
forst kategoriskt Evge-nijs erbjudande, tills denne gav honom
ett sa fantastiskt erbjudande att han omdgjligt kunde tacka ne;j.

Han och hans fru fick bada 4gna sig at forskning och behovde
inte undervisa studenter eller ta pa sig nagra av de skyldigheter
som var normala for forskare i hans klass vid nagot universitet.

Varken Alexander eller Evgenij hade d4 nadgon aning om att de
bara nagra ar skulle skriva historia, en historia som dock skulle
forbli okénd fram till 2007.

Alexander var fortfarande s& djupt frustrerad Over alla
obehagliga historier om kollegor som hade dcklat honom fran
det gamla universitetet att han med all kraft ville forska pé sin
teori om maénniskans regleringssystem for att en dag kunna
hdmnas pa dem.

Niér jag dikterar dessa rader minns jag att kdrlek och hat de
storsta drivkrafterna bakom allt stort som ménniskan har
skapat.

Elena och Alexander arbetade tillsammans for forsta gdngen
och de dlskade det. Deras kérlek vixte sig dnnu starkare och
mer intim for varje dag som arbetet pagick. Forresten, nir jag
triffade dem personligen i London senast skulle ndgon som
inte kiinde dem ha trott att de var nyforilskade trots sin alder,
de var fortfarande sd omtinksamma mot varandra efter si
manga ars dktenskap. Jag dr en mycket lyckligt lottad man som
kan kalla sdidana manniskor for mina vénner.

Under de forsta manaderna koncentrerade de sig bada fullt ut
pa den befintliga forskningen och satte thop ett team,
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som sammanstillde den forskning som samlats in 6ver hela
viarlden om  fysiska, mentala och  psykologiska
regleringsteorier.

Alexander slukade all forskning och varje kvill klockan 16
traffades en liten men exklusiv grupp pa 10-12 forskare for att
diskutera de befintliga teorierna.

Alexander insdg att hans korta liv inte skulle rdcka for att pa
egen hand forsté ett s komplext system som méinniskan. Han
bad darfor Evgenij att sitta samman ett team dar han kunde dra
nytta av kunskaperna hos frimst unga och engagerade fysiker,
kemister och biologer, men ocksa teologer och astrologer.

S& denna illustra krets trdffades alltid kl. 16.00 mandag till
fredag for en diskussionsrunda; ménga orkade inte fram till
mandagen och foredrog att triffas igen pd lordagen eller
sondagen 1 stéllet for att tillbringa sin lilla fritid pd en datja
med mycket alkohol och dalig musik.

Ungefér tva ar efter att Evgenij hade tagit med honom till sitt
universitet presenterade Alexander en ny teori for gruppen som
1 stort sett skakade om hela gruppens liv, och jag tror att en dag
hela vérlden.

Som vanligt presenterade han forst hypotesen for sin teori och
forklarade sedan hur han kommit pd denna idé och vilka
slutsatser han drar av den.
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Hypotesen

Alexander stdllde sig vid rummets svarta tavla och bdrjade rita
olika sammanlénkade cirklar som han bara fyllde med enskilda
bokstdver. Efter ndgra minuter var den stora tavlan full av
cirklar - och Alexander var i toppform.

Bara 30 minuter senare satt alla 1 cirkeln férundrade och vissa
kidnde djupt att de just hade wvarit med nir ett geni
revolutionerade virlden. Men en sak i taget.

Nagra veckor tidigare hade Elena och Alexander passerat en
olycka pa vég till institutet pA morgonen. En bilforare hade kort
pé en cyklist rakt framfor dem och Elena gav cyklisten forsta
hjélpen.

Hans skador var inte livshotande, men han var i chock, sa
Elena lade upp hans ben tills ambulansen kom. Senare
diskuterade de hur intelligenta véra kroppar dr och hur vissa
nddprogram startar automatiskt vid en chock.

Denna diskussion blev startskottet for den arbetshypotes som
Alexander sedan presenterade for sin arbetsgrupp nagra veckor
senare.

Alexander hade en idé om att en kropp inte bara kan chockas
av bilforare, utan maste utstd dagliga "minichocker".

Han anvinde ordet mini-chocker for att sammanfatta allt som
kan hinda med kroppen under en dag. Fran att man gar upp
(stoppar regenerationen) till morgonkaffet (produktion av
magsaft) till den dagliga stressen pa jobbet (hormonfriséttning
etc.).
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I slutet av dagen hade han en lista pa dver 300 minichocker
som kan drabba en person under en dag, och siffran 1.000
naddes redan nésta dag.

Han insag snabbt att det skulle bli en oédndlig lista om han satte
sig ner nagra dagar till. S& han bdrjade dela in chockerna i
grupper. Men inte heller detta ledde ndgonstans, eftersom
ménniskor reagerar alldeles for olika pa vissa chocksituationer.

Om han skulle ta med allt detta 1 sina berdkningar skulle det
med bara 1.000 stétar uppsté ett storre antal chockreaktioner
hos en person 4n vad en vanlig minirdknare kan visa pa
displayen.

Men Alexander ldt sig inte nedslas utan var dvertygad om att
han skulle hitta enklare monster.

Hans kunskaper om evolutionen skulle bara ndgra dagar senare
leda honom till det genombrott han hade hoppats pa. Nir han
letade efter en fysiologibok 1 sitt bibliotek stotte han pa en ung
kinesisk mans doktorsavhandling med titeln:

"The Laws of Survival" 1 dina hénder.

Han hade redan skummat igenom den en géng, men nu tog han
sig tid att 14sa den analytiskt, for hans magkénsla sa honom att
det inte kunde vara en slump, utan bara ett tecken pa att den har
boken hade hamnat 1 hans hénder just nu.

Efter halva tiden lade han ifran sig den kinesiske mannen fran
Guangzhous arbete och tog upp sin lista med chocker. Han
borjade genast skriva siffror bakom de enskilda stotddmparna
och efter 10 minuter hade han fortfarande bara anvant 5 siffror,
trots att han redan hade bockat av 6ver 100 stotddmparformer.
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Under de nidrmaste dagarna talade han néstan uteslutande om
1.000 stotar och han hade fortfarande bara ndtt nummer 12.
Alexander trodde att det maste ha varit si hir hans namne
Fleming kénde sig nér han upptéckte penicillinet 1929.

Men vad var det som var sa unikt, sa fascinerande? Alexan- der
kategoriserade alla chocker i en lista efter hur viktig kroppens
och dven sinnets reaktion ar for artens Overlevnad, och
ENDAST f{or artens och inte for individens dver.

Han hade tidigare haft uppfattningen att evolutionen under
tusentals &r maste ha uppfunnit ett system som var orienterat
mot naturen.

Detta var egentligen inget nytt och manga forfattare hade redan
skrivit detta fore honom. Men alla forfattare f6re honom utgick
fran att alla reaktioner i kroppen ska beaktas lika, medan
Alexander utgick fran att det mdste finnas prioriteringslistor
och det var just dessa prioriteringar som han delade in i 12
kategorier, efter betydelse och uteslutande med tanke pa artens
overlevnad.

Ett annat misstag som ménga forskare fore honom gjorde var
att de alltid trodde att en kropp alltid ville verleva. Alexander
visade dock att det fanns prioriteringslistor i1 enskilda
cellgrupper, 1 hela kroppen och 1 en grupp ménniskor.

Formodligen till och med 1 hela universum, men var grinsen
for hans forskning, for han insdg omedelbart att han skulle
behova flera livstider for att ens komma i1 nédrheten av att
utforska den sista punkten.
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For att hjdlpa dig att battre forstd vad som var s fascinerande
med Alexanders upptéckt vill jag visa dig ett litet exempel pa
vad som &r s unikt med hans arbete.

Forestéll dig en kvinna i f6ljande livssituation: 23-4rig mamma
till en ettarig dotter, gift, lider ibland av mild depression och
har for ndrvarande hudutslag.

Alexander skulle se denna kvinna ur sin synvinkel av
evolution:

Kvinnan dr beskyddare av sin avkomma, har for nérvarande
skapat ett "energifdlt" med sin man dér fler barn kan forvintas
pé grund av mannens alder och fertilitet, hennes depression har
ndgot att gdra med att hon oroar sig (for mycket) for sin familjs
sikra Overlevnad och hudutslagen &ar inget annat 4n ett
avgiftningsinstrument for att avldgsna gifter frin kroppen for
att uppratthalla fertiliteten.

Utan att hon dr medveten om det pagér olika regleringscykler
hos den unga mamman. Det finns t.ex. (det vi idag inom
psykologin  kallar  selektiv  perception)  permanenta
skyddsétgarder (hdlla barnet 1 handen, se till att 4ta en hdlsosam
kost, inte skada sig sjdlv genom att roka etc.) som enbart giller
henne sjdlv och barnet, samtidigt som hon dr en del av ett stort
energifdlt (familjen, storfamiljen inklusive redan avlidna
familjemedlemmar, samhillet i staden och landet och en
invanare pa jorden).

Allt som allt pégar hundratals sddana regleringsprocesser
stindigt 1 varje ménniska, mer eller mindre omedvetet.
Naturligtvis var dessa redan kinda tidigare, men ingen hade
ndgonsin tinkt pd dem fore Alexander.
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Fragan om vilken prioritet naturen tilldelar varje enskild
process och om siddana prioriteringar 6verhuvudtaget existerar.
Anta till exempel att en ung mamma promenerar i parken med
sin lilla dotter och pldtsligt kommer en aggressivt utseende
hund springande mot dem.

I modern forlorar alla regleringsdtgidrder som hittills har &dgt
rum omedelbart prioritetsniva ett och binjurarnas (adrenalinets)
regleringssystem i kombination med hjarnan (vad ska jag gora
nu) och musklerna (springa ivdg) har absolut hogsta prioritet
och skapar tillsammans ett NYTT SYSTEM ENDAST FOR
DETTA OGONBLICK. Denna punkt dr mycket viktig,
eftersom 12 prioriteringar kan skapa otaliga nya system.

Naturen bryr sig inte lingre om att frdmja elimineringen av
toxiner, utan kroppen producerar nu till och med mer kortisol,
vilket samtidigt sdkerstiller att toxinerna stannar kvar i
kroppen.

Men nér en hund som ser farlig ut kommer emot dig bryr sig
kroppen inte lingre om alla de saker som var viktiga for den
tidigare (hudutslag), utan bara om att bevara arten (mor och
dotter).

Exemplet dr formodligen redan bekant for er alla pd ett
liknande sétt och ni behover inte ha studerat medicin for att
forsté det.

Alexander kategoriserade dock alla regleringsmekanismer i
olika prioritetsnivéer och forstod mycket snabbt att alla dessa
system foraindras PERMANENT och endast enligt en regel:
overlevnad eller inte.

Pl6tsligt forstod han ursprunget till alla sjukdomar och visste
samtidigt vad alla maste gora for att hélla sig friska, for att bli
friska igen OCH hur alla &tminstone kunde
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150 é&r eller dldre. Hemligheten lag i1 att forstd de olika
evolutiondra regelsystemen.

Nér han presenterade denna hypotes for sina kollegor i den
dagliga diskussionsrundan och sa till gruppen: "S4, vad tycker
ni?" blev det helt tyst i rummet i ndgra sekunder och alla
stirrade bara pa de manga cirklarna pé svarta tavlan.

Huang var den forste att bryta tystnaden med ett "Oh, my God"
och sedan borjade gruppen applddera ndstan samtidigt. De
kénde alla pd sig att ndgot stort just hade hint, men ingen i
gruppen, inte ens Alexander, kunde just da gissa hur stort.

Baserat pd denna hypotes och med hjélp av de 12 reglerande
overlevnadsmekanismer som Alex Ander etablerat borjade
teamet under de ndrmaste veckorna att analysera olika
sjukdomar, framfor allt cancer, MS och hjértinfarkt.

Alexander berittade senare for mig att han aldrig hade trivts sa
bra med sitt arbete under hela sitt forskarliv som under de dér
veckorna efter presentationen.

For varje dag hittade de battre forklaringar till varfor
manniskor blev sjuka och framfor allt hur man kunde hjélpa 1
princip alla, néstan utan att anvinda mediciner.

Deras nya insikter ledde dem till de mest skiftande &mnen och
varje dag hittade de losningar pa urgamla fragor med hjilp av
den nya logiken.

Tidigare antog man t.ex. ocksd att cancer var en storning i
immunforsvaret. Samtidigt kiinde man dock till forskning fran
olika lander som tydligt visade detta,

168



att det knappast forekommer négra fordndringar i blodbilden
vid s& kallade spontana remissioner eller att personer med
extremt nedsatt immunforsvar (AIDS-patienter eller mottagare
av organdonationer) inte l10per storre risk att drabbas av cancer
1 allménhet, snarare tvartom.

Medan resten av forskarvéirlden fortfarande diskuterade de
olika mojligheterna att stirka immunforsvaret upptickte de
immunforsvarets verkliga roll och forstod omedelbart varfor
det ar béttre att 1ata immunforsvaret vara 1 fred i de flesta fall.

Deras viktigaste insikt var att hoga eller 1aga blodvérden tyvérr
bara visar vad som finns utanfor en cell och inte vad som
héinder inuti en cell.

Det dr dérfor som laga immunvirden ocksa kan vara extremt
positiva for regleringen - och inte bara negativa, som man
tidigare har antagit.

Senast ndr de forstod logiken i ALS (amyotrofisk lateral
skleros), en sjukdom som man dittills varken hade forstatt eller
haft nagon behandling for, insdg de att de hade upptickt nagot
helt fantastiskt.

Tack vare de toppmoderna mikroskop som Evgenij skaffade &t
dem i Tyskland, Japan och USA fick de ocksa helt nya insikter
1 dmnet blod.

P& sa sitt kunde de bevisa att réda blodkroppar kan omvandlas
till andra "blodorganismer" och utféra ménga, minga fler
uppgifter 4n att bara transportera syre.

De var ockséd langt fore sin tid ndr det géllde gener. Medan
andra lidnder fortfarande hoppades pa genomprojektet kunde
Alexanders grupp bevisa att de faktiska generna i en cell inte
var gener, utan cellmembran, bade det yttre och det inre
membranet, och ddrmed sjilva generna.
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styra livet mycket mer 4n gener, som i princip bara gor det som
"andra" lar dem.

Gruppen fortjinade Nobelpriset enbart for denna forskning,
men hur skulle de kunna forklara for varlden hur de kom fram
till alla dessa insikter?

Huangs specialitet var mitokondrierna, de sma bakterieliknande
strukturer som finns i néstan alla véra celler och dir all var
energi antas produceras i form av ATP.

Tillsammans med Huang arbetade Mikhail, vars specialitet var
laserforskning, och som team var de helt enkelt oslagbara.

Deras forskning inom omradet ljuskvanta och deras inverkan
pa energiproduktionen var redan Overvéldigande, men nér de
upptéckte att vara kroppar har andra

"energigenererande system", alla i gruppen blev verkligen
chockade av denna nyhet.

Det tog dem verkligen flera dagar att aterhdmta sig fran denna
"chock", eftersom deras kunskapsplattform om vér kropp hade
blivit allvarligt skakad.

Hittills har alla forskare utgatt frin att fosfatbindningarna i
ATP (adenosintrifosfat) styr var energibalans nistan pd egen
hand och att andra kinaser spelar en underordnad roll, om ens
nagon alls.

Huang och Mikhail utvecklade dock ett helt nytt system for
energiproduktion i vara kroppar, vilket slutligen forklarade
varfor ménniskor kan leva i ménga ar utan mat eller varfor
faglar kan flyga till Afrika utan att &ta och utan att tappa ett uns
1 vikt.
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Enbart denna forskning skulle kunna fylla flera bocker, och det
g0or ont i hjirtat att tinka pa de meningslosa begrepp som
studenterna tyvérr fortfarande maste lira sig pd universitetet,
till exempel citronsyracykelns absoluta betydelse for var
energibalans.

Nir jag tdnker pa det har idag inser jag genast att jag borde ha
kommit pa det mycket tidigare, att det inte kan vara sant,
eftersom det i borjan av cykeln sker ett intag av energi i
komprimerad form, i1 det har fallet kolhydrater, fett och
proteiner.

Men har det inte alltid funnits manniskor som har atit lite eller
ingen mat under lang tid?

Och hur ér det med djuren - tink bara pa grodor eller fiskar
som inte dter pa sex manader till tre &r?

Men det som inte kan vara presenteras omedelbart som en 16gn
eller ett mirakel ndr det géller ménniskor, och
pseudoforklaringar som t.ex. vinterdvala finns nir det géller
djur.

S& du behover aldrig édndra dina omhuldade Overtygelser, for
ingenting skrimmer méanniskor mer dn att behova léra sig eller
gora nagot nytt. Uppfinnare av system vet naturligtvis detta och
planerar alltid dessa radslor 1 sina system.

Alla universitet 1 virlden foljer dessa system vi dr forvanade
over att ingenting fordndras. Ibland kan jag inte tro hur blint
jag har levt i aratal.
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Praxis

Nio manader efter presentationen, och efter otaliga timmar med
att kategorisera alla kdnda chocker i de 12 prioriterade
stadierna, bad de Evgenij om en egen avdelning pa sjukhuset
de kunde omsitta sin teori i1 praktiken.

Evgenij var lika fascinerad av vad han erbjods, d&ven om
gruppen medvetet undvek att berdtta alla detaljer for honom,
eftersom de alla visste att om deras teori visade sig stimma i
praktiken skulle Evgenij tdnka dag och natt pd hur mycket
pengar han skulle kunna tjdna pa det.

Det var en solig vardag, ndrmare bestdmt den 15 mars, nir de
forsta patienterna kom till avdelning 8 dar Elena var
overldkare. Patienterna fick bara veta att de deltog i1 en intern
klinisk studie och dirfor var tvungna att fylla i s& manga
frageformular.

De flesta av dem maérkte inte ens att personalen pd avdelningen
pratade med patienterna mycket mer dn vanligt, eftersom de
trodde att det var en ny avdelning dir personaltdtheten helt
enkelt var hogre én pa andra avdelningar.

I sjdlva verket syftade de manga frigeformuldren och
intervjuerna till att ta reda pA HUR en person hade reagerat pa
olika chocker tidigare for att kunna utarbeta en optimal
behandlingsplan.

I borjan tog detta manga dagar och for att inte gora patienterna
alltfor oroliga "behandlades" néstan alla med placebo av olika
slag, allt frdn en tablett till infusioner och till och med
operationer.
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Efter tvd veckor fick teamet dock stod av en dator som alla
kallade Juri. Juri matades med en enorm méngd data varje dag
och blev mycket snabbt en av de viktigaste teammedlemmarna
pa Station 8.

Programvaran var programmerad pd ett sddant sétt att Juri
kunde berdkna sannolikheten for en terapiplan efter att bara ha
matat in nagra fa uppgifter.

Det visade sig mycket snabbt att det faktiskt inte var
nodvindigt att samla in sa mycket data om en patient, utan att
frigeformuldr med bara ndgra hundra fragor ofta var fullt
tillrackliga.

For en visterldndsk likare, som vanligtvis bara stéller 5-10
fragor till sina patienter, later detta fortfarande mycket, men for
Elenas team innebar det en enorm tids- och energivinst att
minska antalet fragor till ndgra hundra, eftersom vissa patienter
inte kinde for att svara pd sa manga fragor pa ett koncentrerat
sdtt och blev mycket slarviga i sina svar, vilket hade en negativ
inverkan pé resultaten. Men sedan kom det stora genombrottet.

De hade anvént exakt samma frageformulér 1 mer &n ett ar nu
och det visade sig vara helt perfekt.

Deras botningsgrad, dven for de allvarligaste sjukdomarna som
cancer eller MS, 1dg stabilt pd 6ver 90%, och de var dvertygade
om att den till och med skulle kunna bli 99% om de lyckades fa
patienterna att fortsatta sin behandlingsplan konsekvent hemma
annu oftare.
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Det viktigaste for hela teamet var dock att ha bevisat att
Alexanders arbetshypotes var korrekt och revolutionerat
medicinen som helhet.

Alexander dromde ibland om att bli inbjuden att hélla en p4 sitt
gamla universitet och fa appléder av alla de kolleger som hade
kastat ut honom flera ar tidigare. Evgenij flasade honom ocksa
1 nacken, eftersom han sidg hur framgéngsrikt patienterna pa
avdelning 8 behandlades och med ritta anade miljardvinster.

Men ju fler framgangar de hade, desto mer diskuterade gruppen
hur mycket deras medicin skulle fordndra vérlden. Resultatet
av diskussionerna sa hir langt var forodande, eftersom de alla
var 0verens om att antingen skulle de inte bli trodda, ingen stat,
inte ens fader Ryssland, ville ha denna medicin, eller sa spelade
de hasard med sina liv.

De blev helt forkrossade nidr Alexander och Elena berittade
vad Evgenij hade sagt om det hela.

Vid en middag som Evgenij hade bjudit in till visade de honom
sina resultat och Evgenij blev genast hooked.

Men nér han insdg att dessa fantastiska resultat inte berodde pa
nagon speciell medicin utan pd en forstaelse for evolutionen,
skakade han bara pd huvudet och sa: "Jag kan 1 alla fall &ldras
med god hilsa, trots vodka och den katastrofala
miljoforstoringen runt omkring mig."

Han visste forstds av egen erfarenhet att regeringar inte hade
ndgra problem med att ga over lik for att {4 energi.
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Endast mycket skickliga ménniskor kan bli gamla i den har
branschen. Det var darfor han omedelbart insadg att han och
hela hans team skulle tystas om de publicerade uppgifterna fran
Station 8.

Inget land och inget av de storsta likemedelsbolagen skulle
vara beredda att avstd frdn miljardvinster eller omorganisera
sitt sjukvardssystem. Den som tror nagot annat dr en fantast.

S& tre personer som sitter pa nyckeln till hilsa for miljarder
ménniskor bestdmde sig for att inte fora denna kunskap vidare
eftersom de inte hade ndgon aning om hur de skulle kunna gora
det utan att bli mordade.

Hopplosheten 1 att vinna ett Nobelpris eller att ndgonsin bli
erkind av nigon annan &n patienterna och Evgenij var
naturligtvis oerhort frustrerande for gruppen. Man mdste bara
forestélla sig det.

Vi har uppfunnit virldens bésta ldkemedel, som skulle kunna
hjdlpa  miljontals  minniskor med  cancer eller
kranskérlssjukdomar, de tva storsta dodsorsakerna pa denna
planet, men vi far inte gora det eftersom penning- och
makthungriga regeringar och foretag inte vill att vi ska gora
det.

Nar det kom till @mnet aids eller barn som kunde hjilpas
omedelbart, senast, borjade kénslorna brista ut ur dem allt
oftare och det var darfor bara en tidsfraga innan gruppen skulle
splittras. En grupp som hade haft ett ndra och mycket
framgangsrikt samarbete 1 flera ér.

Ingen tog illa upp ndr Huang en dag sa att han skulle &ka till
Shanghai for att arbeta i en sldktings foretag. Vem kan klandra
honom efter att i flera &r ha tillbringat néstan varje helg i en
stad som inte precis &r ett av vérldens kulturella hogborgar?
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och arbetade sig igenom det, bara for att inte kunna fora vidare
alla de saker han hade skapat.

Inte ett enda ord kom Over hans ldppar om att de borde ha
funderat pa vad de skulle gora med forskningsresultaten en
dag. Som alla andra hade han helt enkelt koncentrerat sig pa
sitt arbete 1 dratal och njutit av de otroliga resultaten utan att
tdnka pa framtiden.

Hans avgang blev dock borjan till slutet for gruppen och inom
loppet av sex ménader hade teamet decimerats till endast sex
medlemmar.

De andra limnade alla utan undantag inte bara syddstra
Ryssland utan ocksa landet. S& hér 1 efterhand ser jag gruppens
historia som en ménsklig tragedi, men utan den skulle man
aldrig veta att sjukdomar kan behandlas radikalt annorlunda
och mer framgéingsrikt och vilka system som installerades for
att halla en pa rétt spér.

Det var Huang som berdttade for om Station 8, Elena och
Alexander och denna unika forskning. Huang stannade bara
nagra manader 1 Shanghai, vilket jag inte blev forvanad over
for efter att i flera ar ha bott i en relativt lugn stad maéste
hamnen vid Bund i Shanghai kdnnas som en myrstack dér man
tillbringar varje dag.

Han lamnade darfér Shanghai relativt snabbt med ett Zai Jian
(adjo).

Via en kort avstickare till Riga, ddr han under en tid bodde i
nirheten av  Schwarzhdupterhaus och arbetade 1 ett
laboratorium for placentaforskning, kom han sedan till
nédrheten av Frankfurt, dér hans chef fran Riga utsag honom till
verkstillande direktor for den tyska filialen.
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Ett av hans forsta besok i Tyskland var hos Dr Heinrich
Kranzer, "var" teolog i klubben, som hade tréffat honom pa en
konferens 1 Shanghai och senare foreslagit honom som medlem
1 klubben.

Under det forsta dret som medlem sa han inte ett ord om sitt
arbete pa Station 8, men nigra manader efter att han blivit
fullvirdig medlem bad han att fa tala med Paul. I detta samtal
berittade Huang sedan historien om Station 8 och bad om att fa
bjuda in Alexander och Elena.

Nar Alexander kom till Frankfurt for forsta (och inte sistal)
gangen och tillsammans med Huang noggrant utforskade vad
vi kunde forvénta oss och inte, var vi alla 6vertygade om hans
karaktar.

Framfor oss stod en blygsam och 6dmjuk man som hade den
dar vilbekanta glimten 1 6gat ndr han talade om sitt arbete.

P& grund av min egen historia och mina kunskaper var jag inte
sa latt att imponera pé och jag var naturligtvis ocksa medveten
om att symtom &r regleringsmekanismer och inte sjukdomar.

Men nér jag forst forstod Alexanders 12-punktsprogram och
borjade tillimpa det i praktiken under de ndrmaste dagarna
kunde jag inte tro hur enkelt det var.

Prioriteringsprogrammet var dock inte bara ett program for att
hjilpa sjuka ménniskor, for om man sag det "baklidnges" kunde
man genom logiska slutledningar ocksd Dbittre forsta
ménsklighetens historia och, &tminstone 1 viss man, dven
djurens.
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Ju mer jag tidnkte pd Alexanders 12 punkter, desto storre blev
min ldngtan efter att dela med mig av allt detta till hela vérlden.
Tyvérr hade jag inte heller ndgon aning om hur jag skulle gora
det. Sa jag fragade Timothy om vi kunde tréffas, och Timothys
familj kom till Jill och mig pd var favorito for nagra
diskussionsfyllda veckor som skulle fordndra mitt liv avsevirt.

Medan véra fruar njot av fordelarna med ett 5-stjérnigt hotell
forsokte Timothy och jag forbittra var hand pa detta galna spel
som kallas golf.

Men framfor allt 4gnade vi timmar at att diskutera hur vi pa ett
eller annat sitt skulle kunna gora Alexanders prioriterade
program tillgidngligt for ménskligheten. Vi var tvungna att gora
detta pd golfbanan, eftersom véra fruar hade "forbjudit" oss att
prata om "affdarer" under maéltids- och vilotider, och vem vill
braka med sin fru pa en tropisk 6?

Naturligtvis insdg Timothy ocksa att vi inte bara kunde skriva
en bok om Alexanders upptickter eller forbereda en
presentation for ett konvent. S& vi funderade pa olika sétt och
till slut bestdmde vi oss for att den enda chansen var att stodja
och utveckla den vixande virldsomspdnnande gruppen av
"seende".

Vad innebér detta? Det &r uppenbart att sedan 30 ar tillbaka har
fler och fler ménniskor i alla 1dnder kommit att forsta de system
som vi lever i, och var klubb dr verkligen inte den enda i
vérlden.

Jag ser ocksa det stindigt vdxande antalet esoteriska rorelser
som positivt, &ven om det tyvirr finns fa siare och ménga fler
sokare. Anda #r de viktiga eftersom den esoteriska rorelsen har
blivit en
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Detta bidrar till det stindigt forbattrade energifiltet pa detta
plan.

For det dr bara inom detta omrade som det dr mojligt for allt
fler ménniskor att utvecklas till siare och dirmed stoppa hela
system.

I det medicinska systemet hoppas vi att cirka 1 procent av alla
sjuka en dag ska fOrstd att symtom inte dr sjukdomar utan
evolutionens regelsystem. Detta skulle sitta igang en ohejdbar
lavin, liknande den i DDR.

Det lovande ér att dessa en procent inte behdver inkludera
ledande personer som ldkare eller alternativmedicinare,
eftersom det ricker med att patienter blir seende, eftersom
lakare inte langre kan skriva ut symptomdédmpande medicin till
seende.

Detta skulle tvinga ldkarna att anpassa sig till sina patienter
(eller snarare till naturen) och inte tvirtom, som &r fallet i dag.

Naturligtvis dr detta en langre vdg for ménskligheten én om vi
skulle offentliggdra det prioriterade programmet. Men det &r en
livskraftig och sidker vig och ingen kan helt enkelt stoppa den
med nya system, for ndr man vil dr en siare dr man det for
livet.

Med hjilp av den hdr boken kan du ocksé bli en seer om du
vill. Jag har forklarat ndgra system for dig, atminstone i viss
utstrdckning, sd att du kan kinna igen och undvika dem i
framtiden.

Men for att bli en riktig siare maste du arbeta hart med dig
sjdlv. Du kan bara bli en riktig seer om du lever vad du ser.
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Det dr ungefir som med hélsosam kost. Det rdcker inte att veta
att hamburgare och gelébebisar inte &dr sirskilt hilsosamma,
man maste ocksd undvika dem.

Och det ricker inte heller att veta att sjukdomar &r evolutionért
anvindbara symtom om man sedan vid det forsta symtomet
funderar pd om man inte ska ta ett lakemedel som ddmpar eller
pa annat sitt paverkar symtomet.

Resan dr beloningen och ingenstans dr detta mer sant &n pa
végen till att bli en siare.

Jag skulle vilja ge dig nagra principer som kan hjilpa dig
atminstone nér det géller din hélsa.

Dessa principer har inget att goéra med Alexanders
prioritetsnivaer, men de kan &ndd hjilpa dig att forstd
sjukdomar mycket béttre. Nar du har tagit till dig principerna
pa nista sida har du stora chanser att bli frisk igen eller halla
dig frisk upp 1 hog alder.

Fundera lite extra pa foljande punkter. Det racker inte att bara
lasa dem! Forst nédr du integrerar dem 1 ditt dagliga liv kommer
de att hjédlpa dig att uppna en niva av lycka i livet som du tror
ar helt omojlig idag. Det lovar jag dig!
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Utdrag ur evolutionens principer
piencies

l.

Allt har ett syfte. Evolutionen tillater inte
misstag. Aven si kallade mutationer &ir
avsiktliga.

Artens Overlevnad ar evolutionens mal, som
allt 4r underordnat (obs: det star: artens - och
inte individens, hur hart det 4n ma vara).

Det finns inga sjukdomar, bara regleringar.

For att sidkerstdlla overlevnad kopplar
kroppen ibland tillfilligt in "sjdlvskadande
regleringar"  (kortisolproduktion, tumdorer
etc.). Dessa maste alltid analyseras fOrst,
eftersom ldkning inte &r mojlig utan att forstd
dem.

Avbryt  aldrig  regleringssystem,  hur
obehagliga symptomen 4n mé vara.

Olika prioriteringsnivder méiste bearbetas
TILLSAMMANS, dvs. Overlevhad maste
sakerstéllas forst och skador maste medvetet.
Darefter
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10.

slickade saren", som efter ett revirkrig
mellan djur.

Chocker (forvaxla dem inte med konflikter
som 1 New Medicine!) dr en del av vart
dagliga liv och en del av vér utveckling, 1
den meningen att evolutionen varje dag
provar "hur langt den kan ga".

Véra tankar ar en del av ett mycket storre
"falt". Ju svagare vart eget filt dr, desto mer
hjalp behover vi frén andra filt. P4 samma
satt som en skadad krigare 1 strid.

Prioriteringsnivaerna fordandras stindigt. Det
som &r viktigt idag kan ligga pa niva

12 std. Detta innebér att vara prioriteringar
ocksé kan dndras dagligen.

Allt icke-materiellt, som &r logiskt bundet till
var kropp under vér existens, skapar inte bara
falt utan ocksd materia. S& var uppmairksam
pa varje tanke och varje kinsla!
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Till farval

Jag hade vid nagot tillfdlle lekt med tanken att flytta till Asien
under nigra ar, s& Timothys erbjudande om att arbeta i hans
asiatiska stiftelse kom vid ritt tidpunkt.

An i dag har jag inte &ngrat detta steg och Jill och jag ir
mycket glada Over att kunna gora nagot for barns
vélbefinnande.

Tyvérr hade vi aldrig turen att fi egna barn, men nér en
handfull barn nu kallar oss Zumu (mormor) och Zufu (morfar)
ar det en obeskrivlig lycka och hjilper mig att komma &ver det
faktum att jag inte ldngre kan vara officiell medlem i klubben.

Jag skrev den hir boken eftersom jag tror att det nu ar dags for
stora forédndringar.

Grisens ar har just inletts hir i Hongkong under inflytande av
elementet eld, som bara forekommer i denna konstellation vart
60:e ar.

Virden som harmoni, vénskap och familj stér i centrum, medan
makt och status hamnar i skymundan.

Om du har forstitt av mina fa ord att vi kan uppleva
fordandringens tidsalder tillsammans, d& var det virt det for mig
och for dig att offra din dyrbara livstid for att ldsa den har
boken.

Idag blundar jag inte ldngre for ndgot befintligt system, jag
lever med dem varje dag och skapar min egen lilla 6 av liv pa
nytt varje dag, vilket gor att jag kan leva ett mycket lyckligt
och tillfredsstillande liv.
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Naturligtvis inser jag att jag kommer att behova leva inkognito
resten av mitt liv, eftersom det finns alldeles for ménga John
Wayne péa denna jord. Jag hoppas bara av hela mitt hjirta att
denna insats kommer att vara vird besviret och att du, liksom
jag, kommer att gora atminstone en liten del for att géra denna
vérld till en béttre plats. Frdn och med i1 dag vet du vad som
behdver goras.

Hogaktningsfullt, Peter Yoda
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Efterord frian forlaget

Vi forstar att manga ménniskor vill veta vem Prof Peter Yoda
ar och framfor allt hur de kan fa hjdlp om de allvarligt sjuka. Vi
dock om fOrstaelse for att vi inte kan vidarebefordra nagra
meddelanden till forfattaren eller besvara nédgra fragor om
innehallet pa denna webbplats.

Forfattaren ser bokens uppgift som ett bidrag till den fortsatta
utvecklingen av maénskligheten som helhet och inte till att
overvinna enskilda 6den.

Varfor sa ar fallet och att evolutionen och naturen inte tar
hansyn till individuella 6den har, som vi finner, pa ett
uttrycksfullt sétt beskrivits av forfattaren i denna bok.

Vi funderade linge och vél pa om vi skulle ge ut sjdlva boken i
denna kraftigt forkortade version.

Vi tror dock att Prof Yoda kan gdra en stor insats for att vi, och
framfor allt vara barn, en dag ska kunna leva i en fredligare
varld.

Hjalp oss och skicka boken vidare sa att s& manga som mdjligt
kan kdnna igen systemen i framtiden.

Din Sensei Utgivare
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Alla manniskor har ratt att veta
och rosta

Kira lisare! Kdra lisare!

Varje dag vinder sig ménniskor med cancer, deras anhdriga,
journalister, forskare, likare och andra intresserade till véra
organisationer i USA, Storbritannien och Tyskland for att fa
mer information om framgéangsrika cancerbehandlingar.

Detta framst mot bakgrund av att cancer inom en dverskadlig
framtid kommer att ersdtta hjért- och kérlsjukdomar som den
frimsta dodsorsaken i Tyskland.

Gang pa gang féar vi hora om stora framsteg inom kemoterapi
genom interferon, interleukin, stamcellsterapi, genterapi,
stereotaktisk stralbehandling, angiogeneshdmmare och mycket
mer.

Men om man gar in i detalj inser man snabbt att statistiken inte
ser sa positiv ut vid forsta anblicken som ménga
cancerpatienter ofta tror.

Tyvérr ses cancer fortfarande som en sjukdom 1 sig - och inte
som ett symptom pa en persons sjukdom.

Av denna anledning forsoker man fortfarande utrota tumoren
med alla tillgdngliga medel, t.ex. kemoterapi eller
stralbehandling.

Endast tumérer - och inga fler ménniskor - behandlas. Detta
synsitt har gjort det mojligt att fokusera allt pa 4
cancerbehandlingar under de senaste decennierna:
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Kirurgi, strdlbehandling, hormonbehandling och
cellgiftsbehandling. Nistan alla  forskningsmedel har
kanaliserats till dessa behandlingar - men utan nagra
genombrottsframgangar for miljontals cancerdrabbade.

Var dagliga erfarenhet visar oss att de flesta onkologer
fortfarande bara forsoker forstdora tumorer, men att forstorelsen
av en tumdr inte dr synonymt med en forlingning av livet och
absolut inte med en forbittring av livskvaliteten, vilket visas av
de manga metastaserna och tyvérr ocksd den hoga dodligheten
for de vanligaste cancerformerna.

For att undvika missforstdnd: Att forstora tumoren dr en viktig
del av all cancerbehandling och vi dr ocksa positiva till att
anvénda aggressiva medel i vissa fall.

Men detta ensidiga synsétt har tyvirr lett till att mdnniskan som
barare av tumdren har glomts bort under de senaste
decennierna. For det dr ju méinniskan som utvecklar tumoren.

Det dr bara om vi ser till hela ménniskan, och inte bara till
tumoren, som vi kan behandla henne pé ritt sétt. En annan sak
ar att detta ensidiga fokus har lett till att andra framgéangsrika
cancerbehandlingar har hamnat 1 skymundan.

Vi hor om och om igen: "Min lékare skulle veta om det fanns
andra framgangsrika cancerbehandlingar."

Anda upplever vi alla varje dag att helhetssynen pa sjukdomar
maste ge vika for kemisk eller hogteknologisk medicin och att
framgangsrika terapier déarfor gloms bort, undertrycks, fornekas
av ekonomiska skédl, missbeddms som misslyckade eller inte
langre ens undervisas pa universiteten.
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Huruvida en terapi dr framgangsrik eller inte beddms inom
vetenskapen framst med hjélp av si kallade dubbelblindstudier.
Tyvérr har det dock ging pd gang visat sig att dessa studier
antingen ar felaktigt bedomda eller att siffrorna inte éar
korrekta.

Ett annat problem dr forfalskningar i vinstsyfte. Som ett
resultat av sddan "forskning" kommer ldkemedel ut pa
marknaden som patienter och lékare forlitar sig pa. Det ar den
sjuka ménniskan som blir lidande.

A ena sidan siger likare och sjukforsikringsbolag att de bara
accepterar dubbelblinda studier som vetenskapligt sunda, och &
andra sidan ifragasétts dessa dubbelblinda studier av samma
personer om de inte passar in i deras system.

Eller hur ska man annars forklara det faktum att det finns si
manga dubbelblinda studier som visar att cellgiftsbehandling
av epiteliala tumorer (6ver 80 procent av alla cancerformer)
endast har bidragit till att forléinga livet i ett mycket litet antal
fall, men fortfarande anvénds for de flesta cancerpatienter.

I Tyskland far lakare till en bdrjan bara anvinda vetenskapligt
underbyggda behandlingsmetoder. I regel far de "vilja" mellan
cancerframkallande stralbehandling, cancerforstorande
cellgiftsbehandling och kirurgi, vars konsekvenser kanske
aldrig kan reverseras.

Men handen pa hjirtat, vem undersoker egentligen hur
vetenskaplig denna vetenskap fortfarande ar?

Hur fritt kan ldkare egentligen behandla sina patienter, eller hur
mycket press utsdtts de for av institutioner, regeringar och
foretag?
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Cancer ér en sjukdom som drabbar hela ménniskan, och nu mer
an nagonsin maste du ta ansvar for din egen hélsa.

Varje dag fir vi hora frdn ménniskor hur de besegrade sin
cancer, vilka behandlingar de genomgick, vilka naringsatgarder
som &tfoljdes av behandlingarna, vilka visualiseringstekniker
de anvinde, vilka allménna livsfordndringar som var
nodvindiga for att besegra cancern och mycket, mycket mer.

Tyvérr kan summan av dessa atgirder inte pressas in i nigot
befintligt vetenskapligt system och analyseras - och absolut
inte patenteras med framgéng. Manga ménniskor som vénder
sig till oss eller till holistiska cancerterapeuter har ndgot annat
gemensamt: de har oftast vént sig till icke-konventionella
behandlingsmetoder forst i ett skede ndr konventionella
behandlingsmetoder har misslyckats. Detta gor de framgéngar
som vi upplever dagligen d&nnu mer positiva.

Hur stora skulle inte framgéngarna kunna bli om
cancerdrabbade anstringde sig for att hitta ritt behandling 1 ett
tidigare skede.

Det finns ménga mdojligheter till terapi, och inte bara efter att
viktiga delar har skurits bort, nédvéndiga organ dr ndstan
oformogna att fungera normalt pa grund av aggressiva preparat,
och ridslan for doden undertrycker immunsystemet i en sadan
utstrickning att ett tillfredsstillt liv endast ar mojligt 1
begrinsad utstrackning.

Cancer gar att bota. Gadng pa gang ser vi minniskor som
befinner sig i det sd kallade s/utskedet av sin cancer dvervinna
den.
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Sa agera och ta reda pa vad du kan gora &t din cancer redan
idag. Ta ansvar for din sjukdom.

Liamna inte 6ver till andra att gora dig béttre. Borja redan idag
att fundera pa vad du ska gora annorlunda i framtiden och lita
pad din inre rost som sdger att DU kommer att besegra din
cancer.

Vi kommer att gora allt vi kan for att stodja dig sa mycket som
maojligt pa vigen.

Menschen gegen Krebs e.V. P.O.
Box 12 05
71386 Kernen
Tel: 07151-910217
Fax: 07151-910218
E-post:mgk@krebstherapien.de

www.krebstherapien.de
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