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1 Sammanfattning

Metoden ATLANTOtec® ar en speciell massageteknik for att korrigera snedstallning av atlas. For
att statistiskt kunna registrera forandringar i patienternas besvar efter en behandling med
ATLANTOtec® genomférde tva ATLANTOtec® -kliniker i Schweiz och Sverige
patientundersokningar under 2008 och 2009.

Intervjuerna genomférdes med hjalp av ett standardiserat frageformular som presenterades for
patienterna omedelbart fére och cirka en manad efter behandlingen vid ett uppféljningstillfalle.
Frageformularet innehdll 18 fordefinierade besvarsfalt (t.ex. nack-, axel-, rygg- och knabesvar
samt huvudvark, sdémnstérningar och migran) och patienterna hade till uppgift att ange sin
respektive besvarsstatus fore och efter behandlingen med pa besvarens frekvens och
svarighetsgrad pa en 7-gradig skattningsskala (utan verbal forankring av skalnivaerna).

Frageformularen samlades in och analyserades statistiskt av det vetenskapliga institutet INKAM
(Institut fir Kundenzufriedenheits-Analysen und Marketing Prof. Dr. Theis GmbH, Marburg).
Totalt 504 personer, 297 kvinnor och 207 man, alla mellan 16 och 84 ar, deltog i undersdkningen.
Undersokningsresultatens noggrannhet ar +/- 4,45 procent (sakerhet 95,5 procent).

Foljande resultat sammanfattades fran studien:

m Mycket fa patienter kom for behandling av bara en eller tva anledningar. | regel angavs 10 eller
fler omraden for klagomal.

m 74% av alla patienter var symtomfria en manad efter behandlingen inom minst ett av de
omraden som de angav som besvar.

m Nar det galler fullstdndig smartlindring nadde behandlingen stérst framgang hos
migranpatienter: 39% av alla tillfragade var smartfria (en manad) efter atlaskorrektion, medan
ytterligare 43% upplevde en lindring av smartans frekvens och/eller svarighetsgrad.

n Over 85% av alla tillfragade patienter uppgav att de var symtomfria eller atminstone hade
markt en minskning av frekvensen och/eller svarighetsgraden av sina symtom inom féljande
omraden cirka en manad efter behandlingen med ATLANTOtec® : Nacksmarta, huvudvark
och spanningar.

m Minst 7 av 10 tillfragade patienter uppgav att de var symtomfria efter behandlingen med
ATLANTOtec® eller atminstone hade markt en minskning frekvensen och/eller
svarighetsgraden av sina symtom inom fdljande omraden Skulderbesvar, yrsel, migran,
ldndryggssmarta, trotthet, hoftbesvar, somnbesvar, tinnitus, depression och mag-tarmbesvar.

Resultaten av studien finns tillgéngliga i tre versioner av olika l&dngd: Forskningsrapport (130
sidor), Forskningsrapport - kortversion (43 sidor), Resultatrapport (1 sida)
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2 Kortfattad beskrivning av metoden ATLANTOtec® *

Sedan en tid tillbaka har manuella terapeuter insett att manga halsoproblem kan orsakas av en
felaktigt inriktad halsryggrad. | manga fall orsakas detta av en felstalining av den forsta halskotan,
den sa kallade atlaskotan.

Metoden ATLANTOtec® anvands for att korrigera snedstallning av atlas. Behandlingen bestar av
en speciell massageteknik for de korta djupa nackmusklerna, foljt av stretching av specifika
muskler som ar kopplade till atlas. Syftet ar att frigéra de muskler som haller fast den forsta
halskotan sa att den kan aterga till den anatomiskt och fysiologiskt korrekta positionen.

For behandlingen anvands en specialutvecklad apparat som pulserar och vibrerar med en
specifik frekvens och som kan justeras efter musklernas konsistens och tonus. Denna apparat
mojliggdr avslappning av de djupaste muskelskikten, vilket aldrig skulle kunna uppnas med
manuell massage.

Efter (engangs-)behandlingen (varaktighet ca 80 minuter) far kroppen en aterhamtningsperiod pa
ca en manad for att anpassa sig till den nya situationen. Vid en efterféljande kontroll (varaktighet
ca 60 minuter) kontrolleras atlaskotans position och korrigeras vid behov om den annu inte ar
perfekt inriktad.

Metoden ATLANTOtec® skiljer sig vasentligt fran andra terapier som Atlaslogi, Vitalogi, Atlas
Therapy according to Arlen eller Atlas Orthogonal. Inga kiropraktiska justeringar med ryckiga
vridningar av huvudet utfors, inte heller gors nagra plotsliga rorelser. Istéllet ligger fokus pa en
djupgaende massage av nack- och ryggmusklerna med hjalp av en specialdesignad apparat.

Kalla: www.atlantotec.com
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3 Studiens utformning

3.1 Mal och metod fér unders6kningen

Under 2008 och 2009 genomférde tva ATLANTOtec® -kliniker i Schweiz och Sverige en
patientenkat. Det grundldggande syftet med understkningen var att registrera férandringar i
patienternas klagomal till féljd av behandlingen med ATLANTOtec® .

| detalj utformades undersokningen for detta
= Vilka klagomal kommer patienterna till behandlingen med?

m For vilka besvar kunde patienterna faststélla en framgangsrik behandling? For vilka
besvar ar behandlingen med ATLANTOtec® darfor bast lampad?

m Hur har frekvensen och svarighetsgraden av besvaren férandrats till féljd av
behandlingen med ATLANTOtec® ?

Ur metodologisk synvinkel ar undersékningen en

m Fore och efter undersékning: Under den namnda perioden fick alla patienter ett
frageformular fére behandlingen dar de ombads att ange frekvensen och
svarighetsgraden av sina personliga besvar. | frageformularet listades 18 olika besvar.
Dessutom gavs patienterna mdjlighet att fritt marka ut sina besvar. Dessutom ombads
respondenterna att uppge hur lange sedan det var de hade behandlats och sin alder.
Vid uppféljningstillfallet, som agde rum cirka en manad senare, delades frageformularet
ut igen med uppmaningen att ange aktuell klagomalsstatus.

m Urvalsstudie: Undersdkningen genomfordes 2008/09 bland alla patienter som
genomgick behandling vid den tidpunkten och som hade samtyckt till att delta i
undersdkningen. Amnet for studien (populationen) var darfér "alla patienter under
studieperioden”. Aven om detta inte innebar nagot urvalsproblem (urval av
respondenter bland alla kunder till ATLANTOtec®, kan man inte tala om en fullstédndig
undersokning. Fokus ligger ju inte pa "alla patienter som behandlats med
ATLANTOtec® -metoden".

m Deltagare i undersdkningen:: Totalt analyserades 504 frageformular. Av alla
svarande var 297 kvinnor och 207 man. Aldern pa de svarande var mellan 16 och 84
ar.
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3.2 Tillforlitligheten hos testresultaten fran

Studien har provats med avseende pa kriterierna objektivitet, reliabilitet och validitet.
Sammantaget uppfyller den kraven for en s.k. tillampningsobservation. Studiens validitet kan
Okas genom att de forsta svarsrutorna i framtida undersodkningar (i alla frageformular) tydligt
marks med "Inga/inga betydande klagomal". Dessutom bdr en kategori "Inget svar" inforas.

Graden av noggrannhet i undersokningsresultaten kan beskrivas pa foljande satt: Med en
konfidensgrad pa 95,5% (felsannolikhet 4,5%) och en urvalsstorlek pa 504 enkater kan en
noggrannhet (slumpmassigt fel) pa +/- 4,45% antas. Detta innebar att det "sanna" (men
okanda) vardet kan avvika uppat eller nedat med 4,45%. Den pa detta satt beraknade nivan pa
urvalsfelet kan anses vara helt acceptabel for undersokningens syfte. P4 medellang och lang sikt
bér dock patientundersdkningen fortsatta sa att urvalsfelet kan minskas ytterligare genom att 6ka
antalet respondenter.
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4 Oversikt dver forskningsresultat pa

4.1 Klagomalsstatus vid behandlingens bérjan

Varfér kommer patienterna till ATLANTOtec®dvs. vilka besvar hoppas de kunna lindra?

Foljande figur visar resultatet av undersékningen. Den visar andelen av de svarande som hade
klagomal fére behandlingen (och darfér kryssade i mellan 2 och 7 pa frekvensskalan).

Andel av patienterna som hade symtom vid behandlingens borjan

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Smarta i nacken
Trotthet
Spanning
Smérta i nedre

delen av ryggen

Besvar fran axeln

Huvudvark
Sémnbesvar
Gastrointestinala besvar B Klagomal
Yrsel
EInga/inga
Problem med ‘S:egi']géal
blodcirkulationen 9

Besvar fran hoften

Besvar fran kna

Depression

Migran

Tinnitus

Besvar fran armbagen

Nervositet

INSTITUT FUR KUMNDENZUFRIEDENHEITS AMALYSEN
UMD MARKETIMG PROF, DR, THEIS GMEH
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Resultat av undersokningen:

Vid behandlingens boérjan uppger patienterna i genomsnitt cirka 11 (av 18 angivna) olika
besvar som paverkar deras vilbefinnande i varierande grad (frekvens/svarighetsgrad) och
som de darfor forvantar sig ska lindras genom behandling med

Nacksmartor ndmns av nastan alla patienter.

Mer an tre fjardedelar plagas av trétthet, spanningar, rygg-, axel- och huvudvark.

Mer an tva tredjedelar av alla patienter klagar 6ver somn- och mag-tarmbesvar samt yrsel.

Problem med cirkulation, héfter och knan ar en orsak till behandling for mer an halften av
alla besokare pa mottagningen.

Mer an en tredjedel av alla tilifragade klagar 6ver depression, migran, tinnitus och
armbagssmarta.

De besvar som respondenterna namner paverkar naturligtvis patienterna i varierande grad. For
de flesta av de klagomal som namns per person anges en ganska lag frekvens/intensitet (jfr
analysen av enskilda klagomalsfalt i kapitel 4). | regel ar de inte den egentliga anledningen ftill
besdket pa mottagningen. Snarare ar det de klagomalsomraden som férekommer med stor
frekvens eller intensitet.

| kapitel 3.6. klargors vilka klagomal det rér sig om.
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4.2 Antal klagomal pa Start av behandling
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Det har visat sig att patienterna i allmanhet besoker ATLANTOtec® for mer an bara ett klagomal. |
genomsnitt ges cirka 11 av 18 klagomal.

Foljande illustration visar hur manga olika besvar patienterna "plagas" av i boérjan av

behandlingen.

2 Skal for behandling

3 Skal for behandling

4 Skal for behandling

5 skal for behandling

6 skal for behandling

7 skal for behandling

8 skal for behandling

9 skal for behandling

10 skal fér behandling

11 skal fér behandling

12 skal fér behandling

13 skal fér behandling

14 skal fér behandling

15 skal fér behandling

16 skal for behandling

17 skal fér behandling

18 skal fér behandling

19 Skal for behandling

Antal klagomalsomraden som namnts av patienterna i borjan

av behandlingen
2,0% 4,0% 6,0%

8,0% 10,0% 12,0%

14,0%

10,7%

10,1%

INKAM

IMSTITUT FOR KUNDENZUFRIEDEMHES-ANALYSEN
LinD MARKETRE PROE DR, THEIS ShibH
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Resultat av undersokningen:

Endast ett fatal patienter kommer for behandling av en (0,4%) eller tva (1,2%) anledningar.

de flesta fall finns det 10 eller fler olika klagomalsomraden som begridnsar deras
vélbefinnande

| genomsnitt uppgav patienterna cirka 11 (av 18 angivna) olika klag
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4.3 Behandlingsresultat allman

Patienterna kommer vanligtvis till mottagningen med flera olika besvar och hoppas att
behandlingen med ATLANTOtec® ska ge lindring

Behandlingsframgang kan sagas ha uppnatts om patienten ar "symtomfri" inom minst ett omrade
efter cirka manad (uppféljningsundersékningen agde rum efter denna period) eller om det
atminstone har skett en markbar forbattring av frekvensen och/eller svarighetsgraden.

Ett ytterligare resultat av behandlingen kan vara att patienten har upplevt en férsamring av sina
symtom inom minst ett omrade.

Ibland kan man ocksa se en kombination av bada: Det ar nar symtomfrekvensen har dkat i minst
ett omrade dar besvaren forekommer och samtidigt har svarighetsgraden minskat (eller vice
versa). | vardagligt tal kan detta kallas "férsamring" (vi anvander termen "villkorlig forbattring").

Andel patienter med minst ett klagomalsomrade
har upplevt en forbattring eller férsamring

Reklamationsfrit
t

Forbattring Frekvens och/eller
styrka

Villkorad férbattring

Forsamring

‘ ‘ o INKA
O% 20% 40% 60% 80% 100% rETITUT H‘IE'@JLI%WIF}FI\-‘F TS-AMALYSEN
S GMBM

LMD MARKETING PROF =

Resultat av undersékningen:

Tre fjardedelar av alla tillfragade (74%) var symtomfria inom minst ett omrade efter
behandlingen med En forbattring av valbefinnandet (pa grund av minskad

frekvens och/eller svarighetsgrad av symtomen) observerades for minst ett av symtomen
hos 95% av alla tillfragade.

24% noterade en forsamring inom minst ett klagomalsomrade. For 7% var det en "villkorlig
forbattring" inom minst ett klagomalsomrade.
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4.4 Behandlingsresultat for alla klagomalsomraden

Tidigare har man analyserat hur manga patienter som upplevt en forbattring eller férsamring inom
minst ett klagomalsomrade. Fokus ligger nu pa fragan om vilket resultat som observeras for 2, 3,
4 osv. klagomalsomraden. | féljande tabell visas resultaten fér samtliga 19 undersokta
klagomalsomraden (18 fordefinierade klagomalsomraden och ett "annat klagomalsomrade").

Antal Procentuell Aktie

klagomal Procentand  forbattring Villkorad Andel av

Omraden el utan klagomal|  (med frekvens) Forbattring forsamring

och/eller styrka)

0 26,4% 4,6% 93,1% 76,4%
1 21,4% 4,8% 5,8% 14,5%
2 16,3% 5,8% 1,2% 5,4%
3 12,9% 7,5% 0,0% 2,6%
4 6,7% 10,1% 0,0% 0,4%
5 4,4% 10,9% 0,0% 0,4%
6 2,8% 11,3% 0,0% 0,0%
7 3,4% 8,1% 0,0% 0,2%
8 1,4% 9,1% 0,0% 0,2%
9 1,2% 8,5% 0,0% 0,0%
10 1,8% 6,2% 0,0% 0,0%
1 0,2% 5,0% 0,0% 0,0%
12 0,6% 3,8% 0,0% 0,0%
13 0,2% 1,6% 0,0% 0,0%
14 0,4% 1,6% 0,0% 0,0%
15 0,0% 0,6% 0,0% 0,0%
16 0,0% 0,6% 0,0% 0,0%
17 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
18 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
19 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%

Resultat av undersékningen:

Tabellen visar det behandlingsresultat som uppnatts for ett valfritt antal besvarsomraden.
Till exempel

26,4% i ingen enda klagomalsomrade enligt den symptomfri

efter behandling

21,4% i en och 16,3% i tva klagomalsomraden symtomfri
(foljaktligen: 37,8% ar symtomfria i upp till 2 klagomalsomraden)

helt och hallet upplevt 23,6% a forsamring. Av dessa
var 14,5% i ett, 5,4% i tva och 2,6% i tre klagomalsomraden
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4.5 Behandlingsframgang for enskilda klagomalsomraden med
avseende pa klagomalens frekvens och svarighetsgrad

De resultat som beskrivits ovan har visat att det stora flertalet patienter upplevde en allman
symtomlindring till f6ljd av behandlingen med ATLANTOtec® Det ar nu nédvandigt att undersdka
hur behandlingen har paverkat valbefinnandet hos patienter med specifika besvar.

Helst ska patienten vara symtomfri efter behandlingen. Men framgang uppnas ocksa nar det sker
en forbattring genom minskad frekvens och/eller intensitet.

A andra sidan har den s& kallade "villkorliga forbattringen” en mellanstalining: | enskilda fall
minskar frekvensen av symtomen samtidigt som svarighetsgraden oOkar (eller tvartom;
svarighetsgraden minskar samtidigt som frekvensen okar). | vilken utstrackning vi faktiskt kan tala
om en "forbattring" har ligger i betraktarens 6ga.

En annan modjlighet ar att patienten inte marker nagra férandringar efter behandlingen eller att
patientens tillstand till och med forsamras.

| f6ljande bild visas resultaten for de enskilda klagomalsfalten.

Resultat av undersokningen:

Utvarderingen av patientundersékningen visar att behandlingen med kunde
forbattra patienternas vilbefinnande inom manga omraden.

Storst framgang hade behandlingen hos migranpatienter: 39% av alla tillfragade var
symtomfria (en manad) efter atlaskorrigeringen. Ytterligare 43% upplevde en forbattring av

frekvensen och/eller svarighetsgraden av sina symtom.

Minst sju av tio tillfragade patienter uppgav att de var symtomfria eller atminstone hade
markt en minskning av frekvensen och/eller svarighetsgraden av sina symtom inom
foljande omraden cirka en manad efter behandlingen med Nackbesvir,
huvudvark, spanningar, axelbesvar, yrsel, migran, landryggsbesvar, trotthet, hoftbesvar,
somnbesyvar, tinnitus, depression och mag-tarmbesvar.
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Forvarrade symtom efter behandling
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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4.6 Behandlingsframgang for enskilda klagomalsomraden med
hénsyn till klagomalens frekvens

Foljande diagram visar hur behandlingen med ATLANTOtec® har paverkat frekvensen av de
enskilda besvaren.

Resultatet av behandlingen kan visas genom att patienterna ar fria fran symtom efter
behandlingen eller atminstone har férbattrats (pa grund av en minskning av symtomfrekvensen).

Det finns ocksd en mdjlighet att ingen férandring (oférandrad frekvens) eller en férsamring (pa
grund av Okad frekvens) har intraffat.

Progression av besvarsfrekvensen efter behandling

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Huvudvark

Nacksmarta

Spanning

Yrsel

Besvar fran axeln

Migran

Smarta i nedre
delen av ryggen

Ovriga
B Klagomalsfri
Trotthet @ forbattring
O Ingen férandring
Sémnbesvar B Férsémring
Besvar fran
hoften
Tinnitus

Gastrointestinala besvar

Besvar fran kna

Depression

Besvar fran armbagen

Nervositet

Problem med
blodcirkulationen

Blodtryck

W INKAM
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Resultat av undersokningen:

Behandlingen med ledde till en minskning av besvarsfrekvensen inom alla
namnda omraden for majoriteten av de tillfragade patienterna.

De tillfragade patienterna rapporterade storst behandlingsframgang i detta avseende for
huvudvark och nacksmarta; 85% uppgav att de upplevde en minskad frekvens eller
smartlindring.

Behandlingen var nastan lika framgangsrik nar det gillde frekvensen av symtom pa
spanning, yrsel, axelsmarta och migran; 8 av 10 patienter kunde rapportera lindring av
symtomen eller en minskning av deras frekvens.

Hos mer @n 7 av 10 respondenter ledde atlaskorrigeringen till smartlindring eller minskad
frekvens av besvar med landryggssmarta, trotthet, somn, hoft och tinnitus.

6 av 10 patienter kunde konstatera framgangar inom alla andra besvarsomraden (med
undantag for blodtrycksproblem) i form av lindring av besvaren eller en minskning av
deras frekvens.

En forsamring i form av en 6kad frekvens av besvar upplevdes endast i ett fatal fall (t.ex.
6% for knabesvar).
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4.7 Behandlingsframgang for enskilda besvdarsomraden med
hénsyn till besvédrens svarighetsgrad

Foljande illustration visar hur behandlingen med ATLANTOtec® har paverkat svarighetsgraden av
de enskilda besvéren.

Behandlingsresultat &r ocksa majliga har: Inga symtom, férbattring, ingen férandring eller
forsamring.

Forbattring av besvirens svarighetsgrad efter behandling

0%  10%  20%  30%  40%  50%  60%  70%  80%  90%  100%
‘ ‘ i ! ! ! i

Nacksmérta 70% [ 13%
Huvudvérk 59% ‘ ‘ |‘ ‘ 17°/j
Spénning 67% ‘ ‘ ‘ [ \ ) 16%
Migran ‘ 39% [ _ - | ’ 19%‘
Besvér fran axeln 61% — [ — 18%
Yrsel Ls% L L [ ‘ 21% |
Smrta i nedre 51% s A B [ | 21% |
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Resultat av undersokningen:

Sammantaget har behandlingen med inte bara minskat frekvensen av
besviaren, utan aven deras svarighetsgrad.

Patienter med nacksmarta var de som var mest benagna att marka av detta. 84% upplevde
en minskad intensitet eller lindring av symtomen.

Pa forsta plats kommer huvudvirk, spéanningar, migran, axelsmartor, yrsel,
landryggssmartor och trotthet; hos mer an 7 av 10 patienter har symtomen minskat i
svarighetsgrad eller forsvunnit helt.

Mer a@n halften av alla respondenter ser framgangar inom alla andra klagomalsomraden
(nagot mindre an halften for blodtrycksklagomal).
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4.8 Genomsnittlig foéréandring i graden av
klagomalsfrekvens och allvarlighetsgrad

Resultatet av en behandling med ATLANTOtec® ar vanligtvis en forandring av symtomens
frekvens och/eller svarighetsgrad. | detta avseende ar det av intresse att faststalla i vilken
utstrackning frekvensen och svarighetsgraden av besvaren har forandrats i genomsnitt.

Resultaten av denna fraga ger ocksa information om de besvarsomraden dar behandlingen med
ATLANTOtec® (statistiskt sett) utlovar stérst framgang.

Diagrammen pa de féljande tva sidorna visar resultatet av berakningarna.

Resultat av undersékningen:

| genomsnitt for alla respondenter har inte bara frekvensen av_alla klagomal, utan ocksa
deras svarighetsgrad minskat som ett resultat av behandlingen med

Fore behandling var klagomalsfrekvensen i genomsnitt 4,4 pa den 7-gradiga skalan och
efter behandling 2,7. Allvarlighetsgraden fére behandling var 4,2 och efter behandling 2,6.
Foljaktligen minskade klagomalsfrekvensen (i genomsnitt for alla klagomalsomraden och
respondenter) med 1,7 och allvarlighetsgraden med 1,6 procentenheter.

Patienter med nackbesvar markte detta tydligast: Den genomsnittliga frekvensen av
besvar fore behandlingsstart var 5,5 pa den 7-gradiga bedomningsskalan och 3,1 efter
behandlingen (besviarens svarighetsgrad var 5,2 och 3,0).

Pa samma sitt uppnaddes starka positiva resultat inom omradena spanningar och
axelbesvir. A ena sidan har de stérst inverkan pa patienternas vilbefinnande (frekvensen
av klagomal ar hogst har). A andra sidan har de den storsta potentialen for att minska
frekvensen av klagomal.

En (genomsnittlig) extremt minskad frekvens av klagomal efter atlaskorrigering
konstaterades ocksa for alla andra klagomalsomraden.

Nar det galler besvarens svarighetsgrad finns det ett resultat som sarskilt bor framhallas:
Inom omradet migrénbesvar (genomsnittlig svarighetsgrad pa svarighetsskalan: 4,8)
minskade svarighetsgraden till i genomsnitt 2,5 till foljd av atlaskorrigeringen
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Genomsnittlig frekvens av klagomal
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Genomsnittlig allvarlighetsgrad for

klagomal
FORE och EFTER behandling
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5 Klagomalsfalt pa Detaljer

| de féregdende kommentarerna framgick det tydligt att de personer som deltog i behandlingen
med ATLANTOtec® kunde vittha om ett positivt symtomférlopp behandlingen fér de flesta
besvarsomraden. Fragan ar nu om olika patientgrupper gor en liknande beddomning eller om de
skiljer sig fran varandra.

Vid differentieringen av beddmningarna maste man skilja mellan de undersokta landerna
(ATLANTOtec® - mottagningar fran Schweiz och Sverige) samt patienternas kén och alder.

Foéljande illustrationer ger information om hur symtomen utvecklas med avseende pa
svarighetsgrad och frekvens hos de patienter som klagade dver symtom i bérjan (skalniva 2-7 for
frekvens och/eller svarighetsgrad) och som genomgick behandlingen med tec®

| princip kan behandlingen leda till féljande resultat:
m | basta fall ar patienterna symtomfria efter behandlingen (inga eller obetydliga besvar).

m Behandlingsframgang uppnas dock aven om behandlingen (endast) har lett till en
forbattring (pa grund av en minskning av symtomens frekvens eller svarighetsgrad).

m Vidare kan resultatet bli en oférandrad frekvens/styrka (ingen forbattring) eller en
forsamring (pa grund av 6kande frekvens/styrka).
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5.1 Smirta i nacken
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NACKBESVAR
Progression av klagomalens frekvens och
svarighetsgrad i olika patientgrupper
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5.2 Trotthet

TROTTHET
Progression av klagomalens frekvens och
svarighetsgrad i olika patientgrupper
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5.4 Huvudvark

SMARTA | HUVUDET
Progression av klagomalens frekvens och
svarighetsgrad i olika patientgrupper
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5.5 Smarta i nedre delen av ryggen

KORSREKLAMATIONER
Progression av klagomalens frekvens och
svarighetsgrad i olika patientgrupper
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5.6 Besvar fran axeln
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5.7 Sémnbesvar
SOMNBESVAR
Progression av klagomalens frekvens och
svarighetsgrad i olika patientgrupper
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5.8 Gastrointestinala besvaér

GASTROINTESTINALA BESVAR
Progression av klagomalens frekvens och
svarighetsgrad i olika patientgrupper
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5.9 Yrsel
SCHWINDEL
Progression av klagomalens frekvens och
svarighetsgrad i olika patientgrupper
0% 10%  20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%  90%  100%
Alla patienter ‘ ‘ ‘ 52% ‘ ‘ ‘| 17&,
I N
Kvinnor 52% 18%
| | |
Man 52% | 15%
| L L N
@ upp till 30 ar 51% | 19%
g | || | ey N |
£ 3140ar 39% | 22%
| I G T
41-50 ar 58% | 17% 1 P ——
51-60 ar | | | 61% | | | [ 12‘% E:ﬁrbétt:f‘?’_ y
-- ngen forandring
Sver 60 ar ‘ ‘ 4‘17% ‘ ‘ [ 1‘2% M Forsamring
- N | [ |
Alla patienter 46% | 21%
(N ]
Kvinnor 48% | 20%
- -~ | | [ |
Méan 43% | 24%
- | | [ [ |
o upptil30ar 41% | 27%
H Y | [ ]
31-40 &r 1% | 19%
R || ||
41-50 ar 54% | 19%
S, | [ | | [ |
51-60 ar 49% | 22%
Sver 60 ar . | | | 38%‘ | [ | 21% | INKAM
| | ‘ ‘ ‘ e
ATLANTOtec® - Patientenkat 2008/2009 32/43



IINKAM

5.10 Nervositet

NERVOSITET
Progression av klagomalens frekvens och
svarighetsgrad i olika patientgrupper
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5.11 Problem med blodcirkulationen
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CIRKULATIONSBESVAR
Progression av klagomalens frekvens och
svarighetsgrad i olika patientgrupper
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5.12 Besvar fran hoften

HIP-KLAGOMAL
Progression av klagomalens frekvens och
svarighetsgrad i olika patientgrupper
0% 10%  20% 30%  40% 50% 60% 70%  80%  90%  100%
Alla patienter ‘ ‘ 46%‘ ‘ ‘ | ‘ 24% ‘ i
Kvinnor ‘ ‘ 52% ‘ ‘ | 14% ‘ 6%
|
‘ 36% ‘ [ ‘ ‘ 40% ‘ B
»  upp till 30 ar ‘ 47% ‘ ‘ [ ‘ 29% ‘ 06
g
] Loy N |
£ 31-40ar 49% | 22%
‘ ‘ 47% ‘ ‘ | ‘ 25% ‘
‘ ‘ ‘ ‘ ‘ @ Klagomalsfri
51-60 ar 45% [ 27% Wforbating
‘ ‘ ‘ ‘ [m] Inf;;eT fo.randnng
6ver 60 ar 41% [ 14% BFersamring
Alla patienter ‘ 44%‘ ‘ | ‘26%
Kvinnor ‘ ‘ 4‘18% ‘ ‘ | ‘ 19% ‘
‘ 38% ‘ | ‘ ‘ 38% ‘
o Upptil 30 ar ‘ 45%‘ ‘ | 31% ‘ 06
s VA
@ 31-40 ar 45% [ 27%
41-50 ar ‘ ‘ 45%‘ ‘ | ‘26% ‘
‘ A‘ts% ‘ ‘ | ‘ 26%‘ ‘
bver 60 & | | 3% | | [ | 22% | E vINKAM
| | | ‘ | R

ATLANTOtec® - Patientenkat 2008/2009 35/43



5.13 Besvar fran kné
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KNABESVAR
Progression av klagomalens frekvens och
svarighetsgrad i olika patientgrupper

0% 10%  20%  30% 40% 50% 60% 70% 80%  90%  100%
Alla patienter ‘ ‘ 40% ‘ ‘ | ‘ 28“% ‘
I | | A
Kvinnor 40% | 24%
- [ | |
Man 41% | 35%
o upp il 30 &r ‘ ‘ 43% ‘ ‘ | ‘ 29% ‘
g I N I |
s 31-40 ar 42% | 26%
I |
41-50 ar 29% | 34%
‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ @ Klagomalsfri
5160 ar 51% | 26% Elfé’bé“?f‘? y
- ngen férandring
dver 60 4r ‘ ‘31% ‘ [ ‘ 23% ‘ BFersamring
| LN | | |
Alla patienter 39% | 29%
L N |
Kvinnor 35% | 27%
Man ‘ AL% ‘ ‘ | ‘ 32% ‘
o Upptil 30 ar ‘ ‘ 43% ‘ ‘ | ‘ 31% ‘
H Y A V. AR |
31-40 &r 42% | 26%
HCA. NN |
41-50 &r 31% | 32%
51-60 ar ‘ ‘49% ‘ ‘ | ‘ 2‘8% ‘
bver 60 & | 23% | 29% | h INKAM
‘ ‘ ‘ ‘ A B i S
ATLANTOtec® - Patientenkat 2008/2009 36/43



IINKAM

5.14 Depression

DEPRESSION
Progression av klagomalens frekvens och
svarighetsgrad i olika patientgrupper
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5.15 Migran
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MIGRENE
Progression av klagomalens frekvens och
svarighetsgrad i olika patientgrupper
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. 1 ]
o upptil30ar 39% [ 16%
H . | [ ]
31-40 &r 40% [ 15%
¥ N | 1]
41-50 ar 38% | 21%
I - ||
51-60 &r 44% [ 19%
bver 60 ar e | 33% | | | | 27% I INKAM
| | | | ‘ LMD WARKETING FRCE DR TS Craprt
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5.16 Tinnitus (bronsusning)

IINKAM

TINNITUS
Progression av klagomalens frekvens och
svarighetsgrad i olika patientgrupper
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
‘ ‘ ‘ | | | ‘
Alla patienter | 28%
Kvinnor | 26%
Mén | 31% 1
upp till 30 ar | 33% 0be
31-40 ar [ 26% oo
41-50 ar | 18% 0
‘ ‘ ‘ @ Klagomalsfri
51-60 &r | 30% O forbattring
‘ ‘ ‘ O Ingen férandring
-
over 60 ar 7% Orsédmring
Alla patienter | 32%
Kvinnor | 31%
Mzn | 35% 1
upp till 30 ar 44% Vo
31-40 ar | 31% oo
41-50 ar | 18%
51-60 ar | 31%
ver 60 &r 53% E vINKAM
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IINKAM

5.17 Besvar fran armbagen

BESVAR MED ARMBAGEN
Progression av klagomalens frekvens och
svarighetsgrad i olika patientgrupper
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Alla patienter | ‘ 35%‘ ‘ | ‘ 30‘% ‘
| [ [ | | &
Kvinnor 39% | 22%
| I I =,
Man 29% | 41%
| | | |
® upp till 30 ar 18% 39%
2 N N | |
£ 31-40ar 38% | 29%
| I G T
41-50ar S a4l B Klagomalsfri
e e P LT
-- ngen féréndring
over 60 ar ‘ :‘51% ‘ [ ‘ 13% 0 B Forsamring
| | |
Alla patienter 34% | 31%
| | N, | |
Kvinnor 36% 26%
| [ [
Méan 32% | 40%
| | |
o, upptil 30 ar 25% | 29%
H .. V. /.
31-40 &r 33% | 36% 0%
& 1 [ [ [ ]
41-50 ar 33% | 35%
=, | | [ [ [ [ |
51-60 &r 42% | 31%
Bver 60 & | ‘31% | [ | % 0oINKAM
‘ ‘ ‘ e R e
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5.18 Blodtrycksbesviér

IINKAM

BLODTRYCKT
Progression av klagomalens frekvens och
svarighetsgrad i olika patientgrupper
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Alla patienter ‘ 2;% ‘ | ‘ ‘ 42% ‘ ‘
Kvinnor 30% ‘ | ‘ ‘ 38% ‘
27% ‘ | ‘ ‘ 45‘;% ‘
® upp till 30 ar 26% ‘ ‘ ‘ 47% ‘ ‘
] [ N |

£ 31-40 ar 24% | 52%
30% ‘ 43% ‘ ‘

‘ ‘ ‘ ‘ ‘ @ Klagomalsfri
51-60 ar 2% | 29% Wforbating
‘ ‘ ‘ ‘ ‘ O Ingen férandring
Bver 60 ar 4% [ 37% o] - Forsamring
Alla patienter 23% | ‘ ‘ 1‘16% ‘ ‘
Kvinnor ‘26% ‘ | ‘ ‘ 41% ‘ ‘
s T T T
o upptill 30 ar 21% | ‘ ‘ 50% ‘ ‘
: [ [
L 31-40 ar 17% [ 59%
41-50 ar ‘35% ‘ | ‘ 38% ‘
‘ 12% ‘ 38%
Sver 60 ar ‘ | ‘ 53% ‘ .T' I N KAM
| | | ‘ | SO T
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IINKAM

Bilaga (frageformular)

A
Behandlungs-Datum .24 L. O ATLANTOrec ® O
W e e s OO \[M’Zd") jV ........
Name Vorname Alter
Bitte das Feld mit BLAUEM Schreibstift ankreuzen, um den Gesundheitszustand VOR der Behandlung anzugeben.
Bitte das Feld mit GRUNEM Schreibstift einkreisen, um den Gesundheitszustand NACHHER anzugeben.
BEISPIEL: VOR der Behandiung: [ [0 07 [0 (0 JR([0  NACH der Behandlung: @O = 0 O X
Wie beurteilen Sie Ihr Wohlbefinden?
Bitte das Formular komplett ausfiillen.
BESCHWERDEN HAUFIGKEIT STARKE
Depression _ noooo gooooon
Nervositét D%DDDDD oEROooooO
Schlafbeschwerden oproooao X oag
Mudigkeit fI;JEX\DDDDD DDXTDDDD
Magen-Darm-Beschwerden \WMoooooo oot ga
Kreislaufbeschwerden fyoooooo Doooo EI EI
Blutdruck t Hochl]  Iieargli o oooo Ry
Kopfschmerzen jmia IEU] D D |:| EI(_ O mj EI EI
Migréne D X / EI)]
Schwindel ﬁﬁDDDDD DDDDDDG
Tinnitus (Ohrgeriusche) Links[]  Recnts[] 2ooa onoc aa
Verspannungen Links)  Rechts[] @D XOOO O E(@IXI ooo
Nackenbeschwerden @ (Oad O D} wooao
Schulterbeschwerden  LinksE]  Rechts[] ‘OO0 [Zl Qoa ooooOgono
Ellbogenbeschwerden  LinksC]  Recnts[] ooogano goocoogn
Kreuzbeschwerden O EF’IZI\)[ZE] aod 0aQ EFij\E an
Huftbeschwerden ied reesd  OER O CIOO DooRooo
’l\ Kniebeschwerden LinksT]  RechtsC] ’ED] ooooo ooooooon
Andere oooooon oooorono
Besserung nach /}; Monaten seit der Behandlung: :)/L(«(j éﬂﬁ/?’
Sind Sie damit einverstanden, dass dieses Formular anderen Kunden/Interessenten
zum Zwecke des Wirkungsnachweises von ATLANTIec® gezeigt werden kann? Ja M Nein (J
..dass dieses Formular auf der Internet-Seite von ATLANTO tec® publiziert wird? Ja Qﬂ' Nein (1
...dass Ihre Fotos auf der Internet-Seite von AMN 70 tec® publiziert werden? Jall Nein%
Unterschrift. // Danke fiir die Mitarbeit
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